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APRESENTAGAO

A Secretaria Municipal de Saude de Ibaiti € um 6rgéo vinculado
a Prefeitura Municipal de Ibaiti, Estado do Parana, que tem como suas principais
atribuicdes:
1. Formular politicas de saude de acordo com os principios norteadores
do Sistema Unico de Saude;
2. Prestar assisténcia a populacdo no que tange a prevencdo das
doencas; promocao da saude coletiva; agcbes curativas e reabilitadoras.

MISSAO: “Cuidar de forma integral da saude do cidaddo assegurando seus
direitos e respeitando as diversidades”;

VISAO: "Ser reconhecida pela sociedade, como referéncia de gestdo, com
competéncia, autonomia e resolutividade, na construcao e conduc¢éo do Sistema

Unico de Saude”.

Diante de tantos desafios apresentados, verificou-se a
necessidade da implantacdo dos Procedimentos Operacionais Padréo (POP),
que sdo procedimentos escritos de forma clara e objetiva que estabelecem
instrucdes sequenciais para a realizacdo de acles rotineiras e especificas e
visam a garantia da uniformidade, eficiéncia e coordenacao efetiva de atividades
realizadas.

Busca-se através destes melhorar a qualidade do atendimento prestado
em nossas Unidades de Saude, visando oferecer ao cidaddo um atendimento de
qualidade e exceléncia, que € o0 nosso maior objetivo como gestéo de saude.

Que todos fagam bom uso do mesmo! Bom trabalho a todos!

Juliana da Silva Almeida
Gerente de enfermagem
Cordenadora da Imunizagéo
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:

ORIENTAGOES BASICAS DE HIGIENE PESSOAL DO N° 01 06/17

PROFISSIONAL DE SAUDE

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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ORIENTACOES BASICAS DE HIGIENE PESSOAL DO
PROFISSIONAL DE SAUDE

EXECUTANTE: Todos os profissionais da equipe de saude

AREA: Higienizac&o e antissepsia

OBJETIVO: Garantir a higienizacao pessoal, o bem estar do profissional, evitando

a transmissao de infeccoes.

Passos:

Higiene pessoal:

Deve o profissional de saude manter a higiene corporal, que esta diretamente
ligada a aparéncia pessoal.

Cuidados com o corpo:

Através da execucdo do servico de assepsia entra-se em contato com
microrganismos que ficam aderidos a pele, unhas e cabelos. Somente o banho
podera eliminar o suor, sujidades e 0s microrganismos e tornar a aparéncia
agradavel.

Cuidados com os cabelos:

Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos. A touca, que consta do
uniforme, devera cobrir todo o cabelo, pois seu objetivo é a protecéo dos cabelos.

Cuidado com as unhas:
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-As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique
depositada entre as unhas e a pele dos dedos.

-Deve-se dar preferéncia ao uso de esmaltes transparentes para visualizar a
sujidade e poder elimina-la. Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter
a pele integra.

Cuidados com o uniforme:

-Todo trabalho requer esforco fisico, o suor € inevitavel, portanto, o uniforme
devera ser trocado todos os dias e todas as vezes que se fizer necessario.
-Deve-se observar no uniforme a limpeza com auséncia de manchas, odor e
descostura.

-A roupa de trabalho devera ser lavada separadamente da roupa doméstica.
Cuidados com os sapatos:

-Devem ser fechados e impermeaveis, para proteger 0s pés.

-Devem ser lavados e colocados para secar na posi¢cao vertical, ao término do

servico, com isso evitam-se os odores e frieiras.
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PRECAUCOES PADRAO

EXECUTANTE: Todos os profissionais de equipe de saude

AREA: Orientacées basicas de aparéncia e conduta.

OBJETIVO: Garantir a desinfec¢do das méos, evitando transmissao de

infeccdes, evitar acidentes com material biologico e perfuro-cortante e manter

boa aparéncia no ambiente de trabalho.

1.

Lavar as maos ou usar solucdes anti-sépticas antes e depois de qualquer
procedimento.

Manter cabelos presos se compridos;

As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique
depositada entre as mesmas e a pele dos dedos; deve ser evitado o0 uso de
esmaltes escuros que dificultem a visualizagéo de sujidades, dar preferéncia
ao uso de esmaltes transparentes. Deve-se evitar a retirada de cuticulas
para se manter a pele integra.

Usar luvas quando tocar em sangue e secreg¢des corporais, mucosas ou
lesdo de pele de qualquer usuario, quando realizar puncao venosa periférica.
Usar avental quando houver risco de contaminacao do uniforme com sangue

e secregdes corporais.
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6. Usar mascara, touca e protetor de olhos quando houver risco de respingos
de sangue e secrecodes na face.

7. Desprezar agulhas e instrumentos cortantes em recipientes rigidos e nunca
reencapar agulhas.

8. Deve-se evitar o uso de adornos que possam comprometer a integridade

fisica do funcionério e/ou do usuario do servico.

10



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI

ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41

SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:

semusa@ibaiti.pr.gov.br

Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.

CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS N° 01 10/17
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

12/02

19/07/2024

19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS

EXECUTANTE: Todos os profissionais de equipe de saude

AREA: Higienizac&o e antissepsia

OBJETIVO: Garantir a desinfec¢ao das méos, evitando transmissao de

infeccoes.

1. Retirar anéis, pulseiras, joias, reldgio etc;

2. Abrir a torneira com a mao dominante sem encostar-se na pia, quando néo

houver dispensador com pedal;

3. Molhar as méos e colocar sabonete liquido suficiente para ensaboar as

maos;

4. Ensaboar as maos, friccionando cerca de 30 segundos em todas as faces

(palma, dorso, interdigitais, articulagoes, unhas e extremidades dos dedos);

5. Enxaguar as maos sem encostar-se na pia, retirando todo residuo de sab&o;

6. Pegar o papel-toalha e fechar a torneira com o préoprio papel, se nao houver

torneira com pedal;

Desprezar o papel toalha na lixeira.

11
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HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL GEL 70%

Executante: Todos os profissionais da Equipe de Saude

Area: Higienizacdo e Antissepsia

Objetivo: Garantir a desinfec¢cdo das maos, evitando transmisséo de infeccdes.

12
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INDICACAO

— Antes e ap0s contato com o paciente;

— Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos
invasivos;

— Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o
cuidado ao paciente;

— ApOs contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas
ao paciente;

— Substituir a higienizacdo com agua e sabdo quando as maos nao estiverem
visivelmente sujas.

DESCRIC}AO DO PROCEDIMENTO:

1. Retire os adornos (anéis, aliancas, pulseiras, relégios etc.).

2. Faca a higienizacdo das maos com gel alcodlico, por 20 a 30 segundos,
executando o0s seguintes passos:

1. Apligue na palma da mé&o quantidade suficiente do produto para cobrir toda

a superficie das maos;

13
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2. Friccione as palmas das maos entre si;

Friccione a palma da mao direita contra o dorso da mé&o esquerda,

entrelacando os dedos, e vice-versa,

4. Friccione a palma das maos entre si, com os dedos entrelagados;

5. Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao (e vice-

8.
9.

versa), segurando os dedos;

Friccione o polegar direito com o auxilio da palma da mao esquerda (e vice-
versa), realizando movimento circular;

Friccione as polpas digitais e as unhas da méo esquerda contra a palma da
mao direita, fechada em concha, fazendo movimento circular, e vice-versa;
Friccione os punhos com movimentos circulares;

Friccione as maos até secar (ndo utilize papel toalha).

OBSERVACAO: A friccéo antisséptica das mdos com preparacéo alcodlica ndo

realiza remocéo de sujidades.

14
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PADRONIZAQAO DOS UNIFORMES ND 01 13/17
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PADRONIZACAO DOS UNIFORMES

EXECUTANTE: Todos os profissionais de equipe de saude

AREA: Todos os setores.

OBJETIVO: Garantir a padronizagao dos uniformes conforme cada setor da

Unidade Basica de Saude Central.

15
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Padronizagdo:
SETORES:

Enfermeiras, Técnicas e Auxiliares de Enfermagem; Equipe Médica e
Odontologia:

e Cracha de Identificacéo;

e Jalecos de manga comprida e fechados;

e Roupa de cor Branca, ou uso do jaleco.

e Sapatos fechados;

e Evitar uso de adornos, como joias e acessorios;

e Se 0 profissional for do sexo masculino, deveréo apresentar-se ao
trabalho com cabelos penteados, unhas cortadas e uniformes nas

condic¢des ja descritas.

16
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e Se 0 profissional for do sexo feminino, os cabelos deverao estar presos,
brincos pequenos, unhas cuidadas e, se pintadas, em cores leves e

claras e uniformes nas condicdes ja descritas.
Farmacéuticas e Assistente de Farmacia:

e Cracha de Identificacéo;

e Jalecos de manga comprida e fechados;

e Roupas de cores Claras;

e Sapatos fechados;

e Evitar uso de adornos, como joias e acessorios;

e Se 0 profissional for do sexo masculino, deverado apresentar-se ao
trabalho com cabelos penteados, unhas cortadas e uniformes nas
condic¢Bes ja descritas.

e Se o profissional for do sexo feminino, os cabelos deverao estar presos,
brincos pequenos, unhas cuidadas e, se pintadas, em cores leves e

claras e uniformes nas condicfes ja descritas.
Administrativo:

e Cracha de Identificacao;

e Blusa de cor preta,;

e Calcas de cor escura ou preta;

e Sapatos fechados;

e Evitar uso de adornos, como joias e acessorios;

e Se 0 profissional for do sexo masculino, deverao apresentar-se ao
trabalho com cabelos penteados, unhas cortadas e uniformes nas

condicdes ja descritas.

17
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e Se 0 profissional for do sexo feminino, os cabelos deverao estar presos,
brincos pequenos, unhas cuidadas e, se pintadas, em cores leves e

claras e uniformes nas condicdes ja descritas.
Agente comunitario de Saude:

e Cracha de Identificacéo;

e Camiseta padronizada pela Secretaria de Saude;

e Calcas de cor escura ou preta;

e Sapatos fechados;

e Evitar uso de adornos, como joias e acessorios;

e Se 0 profissional for do sexo masculino, deverdo apresentar-se ao
trabalho com cabelos penteados, unhas cortadas e uniformes nas
condic¢Bes ja descritas.

e Se o profissional for do sexo feminino, os cabelos deverao estar presos,
brincos pequenos, unhas cuidadas e, se pintadas, em cores leves e

claras e uniformes nas condicdes ja descritas.
Agente Comunitario de Endemias;

e Cracha de Identificacao;

e Camiseta padronizada pela Secretaria de Saude;
e Calcas de cor escura ou preta;

e Sapatos fechados;

e Evitar uso de adornos, como joias e acessorios;

e Se 0 profissional for do sexo masculino, deverao apresentar-se ao
trabalho com cabelos penteados, unhas cortadas e uniformes nas

condicdes ja descritas.

18



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

e Se 0 profissional for do sexo feminino, os cabelos deverao estar presos,
brincos pequenos, unhas cuidadas e, se pintadas, em cores leves e

claras e uniformes nas condicdes ja descritas.
Servicos Gerais:

e Cracha de Identificacéo;

e Jaleco padronizado pela Secretaria de Saude;

e Calcas de cor escura ou preta;

e Sapatos fechados e/ou Bota de Borracha ( quando necessario);

e Evitar uso de adornos, como joias e acessorios;

e Se 0 profissional for do sexo masculino, deverado apresentar-se ao
trabalho com cabelos penteados, unhas cortadas e uniformes nas
condic¢Bes ja descritas.

e Se o profissional for do sexo feminino, os cabelos deverao estar presos,
brincos pequenos, unhas cuidadas e, se pintadas, em cores leves e

claras e uniformes nas condicdes ja descritas.
VIGILANCIA SANITARIA:

e Cracha de Identificacao;

e Jaleco padronizado pela Secretaria de Saude;
e Calca de cor escura ou preta;

e Sapatos fechados;

e Evitar uso de adornos, como joias e acessorios;

e Se 0 profissional for do sexo masculino, deverao apresentar-se ao
trabalho com cabelos penteados, unhas cortadas e uniformes nas

condicdes ja descritas.
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e Se 0 profissional for do sexo feminino, os cabelos deverao estar presos,
brincos pequenos, unhas cuidadas e, se pintadas, em cores leves e

claras e uniformes nas condicdes ja descritas.
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2 -POP - PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
RECEPCAO
UBS CENTRAL

SaudedaFamilia
Ibaiti-PR
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:

RECEPGAO N° 02 19/21

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

EXECUTANTE: Recepcionistas

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacéo e funcionamento da recpcéo

Passos:

1. Organizar o espaco;

2. Realizar limpeza concorrente (com agua e sabao nas superficies e apds

realizar desinfeccao com alcool a 70%) no inicio de jornada de trabalho;

3. Solicitar ao servicos gerais que realize diariamente limpeza

concorrente e semanalmente limpeza terminal;

4. Cuidar do arquivo, mantendo-o organizado;

5. Registrar no prontuério eletrébnico, manter organizagdo dos mesmos;

6. Repor o material necessario;

7. Atender o telefone informando UBS — Central e se identificar;
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:

ASEADAMENTO O CoNSUL TS MEDICAS 0 N° 02 20121

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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deSaude)

AGENDAMENTO DE CONSULTAS MEDICAS DE
DEMANDA ESPONTANEA NAS UBS

EXECUTANTE: Recepcionista

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Agendar consultas de demanda espontanea na UBS

Passos:

1. Abrir a UBS no horario determinado.

2. Acolher os usuarios que aguardam na fila, tratando-os com serenidade e
respeito.

3. Agendar as consultas conforme o niumero de vagas determinados pelo
protocolo

4. Encaminhar ao acolhimento os usuarios que relatarem sinais e sintomas para
avaliacao

5. Registrar no E-SUS.

6. Encaminhar para enfermagem para pré-consulta.

7. Consultas serdo agendadas por horario, respeitando o horario de intervalo
entre as mesmas.

8. Comunicar o usuario devera chegar na Unidade com 15 minutos de
antecedéncia, sendo que apoés este tempo sua consulta estara cancelada e outro

usuario podera ser encaixado em seu lugar.
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9. Todos os usuarios que procurarem consulta na unidade terdo passar pelo
acolhimento, fora do horéario.

OBSERVACAO:
AGENDAMENTO DE CONSULTAS DE DEMANDA PROGRAMADA NAS UBS

As consultas de demanda programada referem-se aos procedimentos
programéaticos da Saude Coletiva relativos a Saude da Mulher, Adulto e Crianca.
Estas deverdo ser agendadas de acordo com 0s respectivos protocolos
estabelecidos pela SMS.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI

ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41

SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:

semusa@ibaiti.pr.gov.br

Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.

CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
IDENTIFICAQAO SEGURA DO PACIENTE NO 03 23/24
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

12/02

19/07/2024

19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

IDENTIFICACAO SEGURA DO PACIENTE

TITULO: Identificacdo segura do paciente

OBJETIVO: Identificar os pacientes de forma correta e segura

EXECUTANTE: Equipe Multiprofissional

ETAPAS DO PROCEDIMENTO

1. Paciente é direcionado a recepc¢ao

2. Recepcionista acolhe e apresenta-se ao USUArio;

3. Usuéario exp0de atividade que busca realizar na UBS

(Consulta/procedimento);

4. Recepcao realiza identificacdo segura solicitando 03 marcadores

(Nome, data de nascimento, nome da méae);

5. Solicita Cartdao Nacional do SUS e documento com foto para checagem;

6. Recepcéo encaminha para sala de acolhimento ou procedimento.

22 ETAPA PROCEDIMENTO

1. Enfermeiro/Técnico/Auxiliar de enfermagem acolhe o paciente

2. Solicita o Cartdo SUS;

3. Realiza checagem dos 03 marcadores (Nome, Data de Nascimento

e Nome da Mae);
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4. Profissional realiza a escuta ativa e direciona 0 usuario para o
atendimento a ser realizado.
OBSERVACOES

v' Alidentificacdo correta e confirmacao dos dados de identificagdo
do usuério devem ocorrer em todos 0s processos realizados dentro da
UBS;

v' Sé&o padronizagdo da UBS os trés indicadores: Nome do usuario
Data de Nascimento e Nome da Mae;

v E obrigatéria a solicitacdo do Cartédo Nacional do SUS.

27



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
= R Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
IB AITI CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

4 -POP-PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
CAIXA DE SUGESTOES
UBS CENTRAL

u. >

SaudedaFamilia
Ibaiti-PR

28


https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:

CAIXA DE SUGESTOES N° 04 26/26

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

CAIXA DE SUGESTOES

OBJETIVOS: Padronizar a abertura da caixa de sugestdes da Unidade Basica de Saude,
gue visa a pesquisa de satisfacdo do usuario que recebe os servigos oferecidos nesta
unidade.

RESPONSABILIDADE: Enfermeira Responsavel pela Equipe.

CAMPO DE APLICACAO: Unidades Basicas de Saude.

MATERIAIS:
e Caixa de sugestao;

e Livro ata.

PROCEDIMENTO:

= Reunir-se com a equipe e a gestao juntos, a cada 2 meses, para abertura da caixa
e analisar as avaliacdes feitas pelos usuarios.
= Discutir com a equipe as avaliacdes e propostas.

= Registrar em ata.
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5 - POP - PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
TRIAGEM

UBS CENTRAL

SaudedaFamilia
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.°:

ACOLHIMENTO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE (COM OU SEM N° 05 28/45

ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA - ESF)

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 13 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

ACOLHIMENTO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE (COM OU SEM
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA - ESF)

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Acolher o usuario com escuta ativa, visando atender suas

necessidades basicas.

Passos:

1. Utilizar uma escuta ampliada do motivo da procura ao servico, levando em
consideracdo o contexto em que 0 usuario esta inserido;

2. Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas ao nivel de sua
gualificacéo;

3. Comunicar ao enfermeiro ou médico quando o motivo for uma queixa, sinal ou
sintoma para que, junto com a equipe responsavel, o atendimento seja
direcionado no sentido de responder as necessidades humanas basicas afetadas;
4. Referenciar o paciente a equipe responsavel por ele (quando em UBS com
ESF)

5. Agendar retornos a partir de solicitacdo da equipe de saude e/ou de acordo com

o atendimento programatico (programas de saude)
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6. Responder as demandas de vigilancia a saude e encaminhar queixas ou
dendncias de cunho ambiental/social as instancias pertinentes Departamento de
Vigilancia a Saude) e realizar as orientacdes de saneamento.
Cabe ao enfermeiro da UBS:

1. Supervisionar o acolhimento realizado pelo auxiliar e/ou técnico de
enfermagem;

2. Receber os pacientes que procura 0 servico com queixa, sinal ou sintoma,
realizar acolhimento e, quando necessario, consulta de enfermagem, assim como

proceder aos encaminhamentos necessarios.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.°:

PRE-CONSULTA N° 05 30/45

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 13 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

PRE-CONSULTA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: As atividades desenvolvidas na pré-consulta, devem anteceder,
guando e onde possivel, as consultas médicas de demanda espontanea e dos
Programas de Hipertenséo e Diabetes. A pré-consulta também favorece a
deteccédo de casos suspeitos que devem ser encaminhados para a confirmacéo
e, posterior inscricdo nos Programas, além de servir como foco de divulgacao

das atividades da Unidade.
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1. Material necessario:

o Esfigmomandmetro e estetoscopio,

o Termometro

o Balanca antropométrica

o Algodéo com alcool 70%

o Oximetro

2. Passos:

o Lavar as méos antes do procedimento;

o Orientar 0 usuéario quanto ao procedimento;

Questionar o motivo porque procurou a UBS;

(@]
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o Registrar no prontuario/sistema préprio os dados de afericdo de:
e peso e estatura,

e pulso e respiracao,

e temperatura corporal,

e pressao arterial,

e oximetria quando necessario,

e além de outros dados que estejam programados para o caso.

o Encaminhar o usuério para aguardar o atendimento.

Manter a sala em ordem e guardar o material.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
AFERIQAO DE ESTATURA NO 05 32/45
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.

deSaude)

AFERICAO DE ESTATURA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAL:

1. Antropdmetro.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Criancas menores de 2 anos:

1. Recepcionar.

2. Lavar as méos.

3. Deitar a crianga no centro do antropémetro descalca e com a cabeca livre de
aderecos.

4. Manter, com a ajuda da mae/ responsavel:

- a cabeca da crianca, apoiada firmemente contra a parte fixa do equipamento,
com 0 pescoco reto e o queixo afastado do peito;

- 0s ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do antropémetro;

- 0s bracos estendidos ao longo do corpo, as nadegas e os calcanhares da crianca
em pleno contato com a superficie que apoia o antropémetro.

5. Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca para baixo, com uma das

maos, mantendo-os estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as

36



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

pernas. Levar a parte movel do equipamento até as plantas dos pés, com cuidado
para que nao se mexam.

6. Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a criangca nao
se moveu da posicao indicada.

7. Retirar a crianca.

8. Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar.

9. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

10. Lavar as maos.

11. Manter a sala em ordem.

Criangas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos:

1. Posicionar o paciente descalco, com a cabeca livre de aderecos, no centro do
equipamento.

2. Solicitar ao paciente que permaneca de pé€, ereto, com 0s bracos estendidos ao
longo

do corpo, com a cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos.
3. Solicite ao paciente que encoste o0s calcanhares, ombros e nadegas em contato
com o antropdmetro/ parede.

4. Abaixar a parte movel do equipamento, fixando-a contra a cabeca, com presséo
suficiente para comprimir o cabelo.

5. Solicitar ao paciente que desca do equipamento, mantendo o cursor imovel.

6. Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte mével do equipamento.

7. Realizar anotagdo de enfermagem, assinar e carimbar.

8. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

9. Lavar as méos.

10. Manter a sala em ordem.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:

AFERIGAO DE PESO N° 05 34/45

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

AFERICAO DE PESO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Balanca.

2. Alcool 70%.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Em balanca pediatrica ou “tipo bebé”:

. Destravar a balanca.

. Constatar que a balanca esta calibrada. Caso contrario calibra-la.
. Travar a balanca novamente.

. Lavar as méos.

. Despir a crianga com o auxilio da mae/responsavel.

. Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, destravar a balanca.

~N O o b~ 0N P

. Orientar a mae/responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga e no
equipamento.

8. Mover os cursores, maior e menor, sobre a escala numérica para registrar o
peso.

9. Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.
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10. Travar a balanca.

11. Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos ho mesmo nivel
da escala.

12. Retirar a crianga e retornar os cursores ao zero na escala numérica.
13. Registrar o peso no prontuario e no cartdo da crianca.

14. Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar

15. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

16. Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.

17. Lavar as méos.

18. Manter a sala em ordem

Em balanca pediétrica eletrdnica (digital):

1. Ligar a balanca e certificar-se que a mesma encontra- se zerada.

2. Despir a crianga com o auxilio da mé&e/ responsavel.

3. Colocar a crianga, sentada ou deitada, no centro da balanca.

4. Orientar a mae/ responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crian¢a e no
equipamento.

5. Realizar a leitura, quando o valor do peso estiver fixo no visor.

6. Retirar a crianga.

7. Registrar o peso no prontuario e no Cartdo da Crianga.

8. Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar

9. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

10. Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.

11. Lavar as maos.

12. Manter a sala em ordem.

Em balanga mecéanica de plataforma:

1. Destravar a balanca.

2. Verificar se a balanca esté calibrada. Caso contrario calibra-la.

3. Travar a balanca.
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4. Posicionar o paciente de costas para a balanca, no centro do equipamento,
descalgca, com o minimo de roupa possivel, com 0s pés juntos e os bracgos
estendidos ao longo do corpo.

5. Destravar a balanca.

6. Mover os cursores, maior e menor, sobre a escala numeérica para registrar o
peso.

7. Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

8. Travar a balanca.

9. Realizar a leitura de frente para o equipamento, a fim de visualizar melhor os
valores apontados pelos cursores.

10. Solicitar ao paciente que desca do equipamento.

11. Retornar os cursores ao zero na escala numeérica.

12. Registrar o peso no prontuario do paciente e no cartdo da crianca (para
criangas menores de 7 anos de idade).

13. Realizar anotacéo de enfermagem, assinar e carimbar.

14. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

15. Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.

16. Lavar as maos.

17. Manter a sala em ordem.

Em balanca eletrénica (digital):

1. Ligar a balancga, esperar que o visor zere.

2. Posicionar o paciente no centro da balanca descal¢ca, com o minimo de roupa
possivel, ereto, com 0s pés juntos e os bracos estendidos ao longo do corpo.

3. Realizar a leitura ap6s o valor do peso estiver fixado no visor.

4. Retirar o paciente da balanca.

5. Registrar o peso no prontudrio do paciente e no cartdo da crianca (para criangas
menores de 7 anos de idade).

6. Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar.

7. Registrar o procedimento em planilha de producéo.
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8. Proceder a assepsia do prato da balanca com alcool a 70%.

9. Lavar as maos.
10. Manter a sala em ordem.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:

MEDIDA DE PERIMETRO TORACICO N° 05 38/45

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

MEDIDA DE PERIMETRO TORACICO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAL.:

Fita Métrica.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Colocar a crianca deitada ou sentada de acordo com a idade da crianca.

2. Segurar a fita métrica, no ponto zero, passando-a pelo dorso, na altura dos
mamilos.

3. Manter a fita ajustada no mesmo nivel em todas as partes do torax.

4. Realizar a leitura.

5. Anotar na ficha clinica, grafico de desenvolvimento e crescimento e cartdo da
criancga.

6. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.

7. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

8. Lavar as méos.

9. Manter a sala em ordem.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
AFERIGAO DE PRESSAO ARTERIAL N° 05 39/45
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.

deSaude)

AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Esfigmomandmetro Anerdide ou de coluna de mercurio.

2. Estetoscopio.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Explicar o procedimento ao paciente, questionar sobre uso de medicacéao,
horario e queixas.

2. Certificar-se de que o paciente ndo esta com a bexiga cheia, ndo praticou
exercicios fisicos, ndo ingeriu bebidas alcodlicas, café, alimentos, ou fumou até
30 minutos antes da medida.

3. Utilizar manguito de tamanho adequado ao brago do paciente, cercade 2 a 3
cm acima da fossa antecubital, centralizando a bolsa de borracha sobre a artéria
braquial. A largura da bolsa de borracha deve corresponder a 40% da
circunferéncia do braco e o seu comprimento e envolver pelo menos 80% do
braco.

4. Manter o braco do paciente na altura do coracéo, livre de roupas, com a palma

da méo voltada para cima e cotovelo ligeiramente fletido.
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5. Posicionar os olhos no mesmo nivel da coluna de mercurio ou do mostrador do
mandmetro anerdide.

6. Palpar o pulso radial e inflar o manguito até seu desaparecimento, para a
estimativa do nivel da pressao sistélica; desinflar rapidamente e aguardar um
minuto antes de inflar novamente.

7. Posicionar a campéanula do estetoscopio suavemente sobre a artéria braquial,
na fossa antecubital, evitando compresséo excessiva.

8. Inflar rapidamente, de 10 em 10 mmHg, até ultrapassar, de 20 a 30 mmHg, o
nivel estimado da pressdo sistolica. Proceder a deflacdo, com velocidade
constante inicial de 2 a 4 mmHg por segundo. Apés identificacdo do som que
determina a presséo sistdlica, aumentar a velocidade para 5 a 6 mmHg para evitar
congestdo venosa e desconforto para o paciente.

9. Determinar a pressao sistolica no momento do aparecimento do primeiro som
(fase 1 de Korotkoff), seguido de batidas regulares que se intensificam com o
aumento da velocidade de deflacdo. Determinar a pressdo diastolica no
desaparecimento do som (fase V de Korotkoff). Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg
abaixo do ultimo som para confirmar seu desaparecimento e depois proceder a
deflacdo rapida e completa. Quando os batimentos persistirem até o nivel zero,
determinar a presséao diastolica no abafamento dos sons (fase IV de Korotkoff),
anotar valores da sistélica/ diastdlica/ (zero).

10. Registrar os valores das pressoes sistolica e diastolica, complementando com
a posicao do paciente, o tamanho do manguito e o bragco em que foi feita a
medida. Nao arredondar os valores de pressado arterial para digitos terminados
em zero ou cinco.

11. Esperar 1 a 2 minutos antes de realizar novas medidas.

12. O paciente deve ser informado sobre os valores obtidos da pressao arterial e
a possivel necessidade de acompanhamento.

13. Registrar procedimento em prontuario/mapa de controle, assinando e

carimbando.
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14. Comunicar médico/ enfermeiro caso de alteracdo da PA.

15. Registrar procedimento em planilha de producéao.

16. Lavar as maos.

17. Manter ambiente de trabalho em ordem.

OBSERVACOES:

A. Orientar para que o paciente descanse por 5 a 10’ em ambiente cal mo antes
da afericdo e que néo fale durante a execugao do procedimento.

B. Esfigmomandmetro deve ser periodicamente testado e devidamente calibrado
a cada 6 meses.

C. Gestante recomenda-se que a PA seja verificada na posi¢cdo sentada.

D. Dimensobes aceitaveis da bolsa de borracha para bracos de diferentes

tamanhos:
Circunferéncia do|Denominacao do Largura do Comprimento
braco (cm) Manguito Manguito (cm) da bolsa (cm
<=8 recém-nascido 3 6
06an1s Crianca 5 15
16a 21 Infantil 8 21
222326 Adulto pequeno 10 24

E. Em pacientes obesos, deve-se utilizar o manguito de tamanho adequado a
circunferéncia do braco.

F. Na 12 avaliagao fazer a medida da PA com o paciente sentado e em posi¢cao
ortostatica, especialmente em idosos, diabéticos, alcodlicos, em uso de

medicacgao antihipertensiva.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE CINTURA NO 05 42/45
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.

deSaude)

MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE CINTURA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAL:

1. Fita métrica.

DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO:

1. Recepcionar o paciente.

2. Orientar o procedimento ao paciente.

3. Orientar o paciente a permanecer de pé, ereta, abdémen relaxado, bracos
estendidos ao longo do corpo e os pés separados numa distancia de 25-30 cm.
4. Solicitar ao paciente que afaste a roupa, de forma que a regiao da cintura fique
despida. A medida néo deve ser feita sobre a roupa ou cinto.

5. Mantenha-se de frente para o paciente, segure o ponto zero da fita métrica em
sua méao direita e, com a méao esquerda, passar a fita ao redor da cintura ou na
menor curvatura localizada entre as costelas e o osso do quadril (crista iliaca).

6. Ajustar a fita métrica no mesmo nivel em todas as partes, em seguida, solicite
gue o paciente expire totalmente.

7. Realizar a leitura imediata antes que a pessoa inspire novamente.

8. Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar.
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9. Registrar o procedimento em planilha de producéo.
10. Lavar as méos.

11. Manter a sala em ordem.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:

MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE QUADRIL ND 05 44/45

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos

Elaborado por: Revisado por: Validado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE QUADRIL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAL:

1. Fita métrica.

DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO:

1. Recepcionar o paciente.

2. Orientar o procedimento ao paciente.

3. Orientar o paciente a permanecer em pe€, ereto, com bracos afastados do corpo
e com minimo de roupas possivel.

4. Colocar a fita métrica ao redor do quadril, na area de maior diametro, sem
comprimir apele.

5. Manter a fita métrica ajustada no mesmo nivel em todas as partes.

6. Realizar a leitura.

7. Realizar anotacédo de enfermagem, assinar e carimbar

8. Registrar o procedimento em planilha de produgéo.

9. Lavar as maos.

10. Manter a sala em ordem.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
TROCA DE SUBSTANCIAS EM FRASCOS DE ALMOTOLIA ND 05 45/45

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

TROCA DE SUBSTANCIAS EM FRASCOS DE ALMOTOLIA

EXECUTANTE: Auxiliar, técnico de enfermagem, enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Manter as substancias dentro do prazo de validade.

Materiais:

— Frascos de almotolia;

— Substancias: Alcool liquido & 70%, alcool gel a 70%, PVPI Topico, PVPI

degermante; agua oxigenada, clorexedine entre outros

— Etiquetas de identificacao.

Trocar as solugcdes a cada 7 dias, a etiqueta deve estar identificada com nome

da solucao, data da troca, prazo de validade e quem realizou a troca.

Obs.: Alcool gel deve conter todas as informagées sobre concentracdes conforme

RDC n° 67/2007, se o alcool foi manipulado no municipio.
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6 - POP - PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
CONSULTORIOS MEDICOS
UBS CENTRAL

§

SaudedaFamilia

Ibaiti-PR
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
ORGANIZAGAO DOS CONSULTORIOS MEDICOS N° 06 47147
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:

12/02

19/07/2024

19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por: Validado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.

deSaude)

ORGANIZACAO DOS CONSULTORIOS MEDICOS

EXECUTANTE: Equipe de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacéo e funcionamento do ambulatério.

1.
2.

Organizar a sala;

Realizar limpeza concorrente (com agua e sabdo nas superficies e apés
realizar desinfec¢do com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

Solicitar a servigos gerais que realize diariamente limpeza concorrente e
semanalmente limpeza terminal;

Trocar as almotolias semanalmente colocando novas solugdes, previamente
limpas identificadas e datadas. As almotolias devem ser preenchidas com 50%
do volume;

Verificar a data de validade dos materiais esterilizados;

Repor materiais necessarios, conforme a rotina da unidade;

Checar o funcionamento dos equipamentos da sala: balanca, negatoscépio,
otoscopio, detector fetal. Chamando a manutencdo se necesséario e
comunicando o enfermeiro;

Encaminhar olivas de ostoscopio utilizadas para desinfeccdo na Central de
Material;
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7 - POP - PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
ODONTOLOGIA

UBS CENTRAL

SaudedaFamilia
Ibaiti-PR

52


https://www.ibaiti.pr.gov.br/

IBAITI

PREFEITURA MUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI

ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41

SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:

semusa@ibaiti.pr.gov.br

Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.

CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.:
ALTA ROTAGAO, BAIXA ROTAGAO, CONTRA ANGULO E Ne 07 49/74
SERINGA TRIPLICE LIMPEZA.

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
12/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr. Mun.
deSaude)

ALTA ROTACAO, BAIXA ROTACAO, CONTRA ANGULO E
SERINGA TRIPLICE LIMPEZA.

OBJETIVO: manter as pecas livres de sujidades.

MATERIAIS NECESSARIOS: 6leo lubrificante, algod&o, alcool 70%.

FREQUENCIA: LIMPEZA: A cada atendimento / Lubrificac&o: No

final dos atendimentos, todos os dias.

RESPONSAVEL: Auxiliar de Saude Bucal.

Descricao dos procedimentos:

1° Calcgar as luvas

2° Acionar a peca por 3 segundos e fricciona a peca com algodao

embebido alcool 70%.

3° Higienizar as maos.

Obs.: Lubrificar as pecas (alta, baixa e contra angulo) depois de

todos os atendimentos.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
LIMPEZA DOS ARTIGOS INSTRUMENTAIS E MATERIAIS NO 07 50/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun. deSaude)

LIMPEZA DOS ARTIGOS INSTRUMENTAIS E MATERIAIS

OBJETIVO: manter os artigos livres de sujidades e evitar a proliferacao de
microorganismos, eliminando a matéria organica e microorganismos, controlando

a formacéo de biofilme

MATERIAIS NECESSARIOS: esponja macia, detergente enzimatico, recipiente
com tampa, escova com cerdas de nylon macias, luvas de borracha, 6culos,

jaleco, avental emborrachado, gorro, mascara, pano limpo, agua.

FREQUENCIA: A cada processo.

RESPONSAVEL: Auxiliar de Saude Bucal.

Descricdo dos procedimentos:
1° Higienizar as maos.
2° Colocar o gorro, mascara, 6culos e jaleco.

3° Calcar as luvas de borracha.

4° Limpar as pontas do instrumental com gaze embebida em H20 destilada.
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5° Colocar os instrumentais no “tuppeware” vazio e identificado.

6° Encaminhar ao setor de esterilizacao.

55



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:

semusa@ibaiti.pr.gov.br
! w\;,frzgw | Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
IB AITi CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
ARMAZENAMENTO DOS ARTIGOS ESTERILIZADOS NO 07 52/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ARMAZENAMENTO DOS ARTIGOS ESTERILIZADOS

OBJETIVO: Manter a esterilidade dos artigos.

MATERIAIS NECESSARIOS: Caixas plasticas com tampa, gavetas e

armarios com portas para a guarda de artigos esterilizados.

FREQUENCIA: A cada processo.

RESPONSAVEL: Auxiliar de Saude Bucal.

Descricdo dos procedimentos:

1° Estocar os artigos esterilizados em local exclusivo e de acesso restrito.
2° Manusear 0s pacotes esterilizados o minimo possivel.

3° Armazenar os pacotes esterilizados por data de validade.

4° Manter o armario limpo e organizado.

5° Revisar semanalmente a validade da esterilidade/data limite para uso

expressa nas embalagens dos pacotes.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
EQUIPO, CAEJEIRA E MOCHO ODONTOLOGICOS LIMPEZA E N° 07 53/74
DESINFECCAO

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr.
Mun.de Saude)

EQUIPO, CADEIRA E MOCHO ODONTOLOGICOS LIMPEZA E

DESINFECCAO

OBJETIVO: Manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

MATERIAIS NECESSARIOS: luvas, panos limpos, detergente

liquido e &lcool 70%.

FREQUENCIA: Diaria e quando necessaria.

RESPONSAVEL: Auxiliar de Saude Bucal.

Descricdo dos procedimentos:

1° Higienizar as maos.

2° Calcar as luvas de procedimento.

3° Limpar todo o equipamento com pano umedecido em

solucéo de detergente liquido.

4° Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem

necessarias para retirar o detergente.
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5° Desinfetar com pano umedecido em solucéo de
alcool 70%. 6° Higienizar as maos.

Obs.: Entre os atendimentos realizar desinfec¢cdo com alcool 70%.
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Procedimento Operacional Padrédo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
SISTEMA DE SUCQAO E TERMINAIS LIMPEZA E DESINFECQAO No 07 55/74
Edicao/Reviséo: Data da implantac&o: 13 Reviséo:
18/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

SISTEMA DE SUCCAO E TERMINAIS LIMPEZA E DESINFECCAO

OBJETIVO: Manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

MATERIAIS NECESSARIOS: luvas de borracha, panos limpos,

detergente liquido e hipoclorito.

FREQUENCIA: ao final do dia de atendimento.

RESPONSAVEL: Auxiliar de Saude Bucal.

Descricao dos procedimentos:

1° Higienizar as maos.

2° Calcar as luvas de borracha.

3° Descartar ponta plastica (sugador).

4° Limpar com pano umedecido em solucéo de detergente liquido.

5° Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem

necessarias para retirar o detergente.
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6° Aspirar 200 ml de solugao de hipoclorito a 1% na unidade

auxiliar de vacuo ao final de cada turno de atendimento.

7° Desinfetar o terminal com pano umedecido em solucéo de alcool 70%.

8° Aguardar 10 minutos.

9° Lavar as luvas antes de retird-las. 10° Higienizar as maos.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI

ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:

semusa@ibaiti.pr.gov.br
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
EQUIPAMENTOS PERIFERICOS LIMPEZA E DESINFECQAO ND 07 57/74

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr.
Mun.de Saude)

EQUIPAMENTOS PERIFERICOS LIMPEZA E DESINFECCAO

OBJETIVO: Manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

MATERIAIS NECESSARIOS: luvas de borracha, panos limpos,

detergente liquido e alcool 70%.

FREQUENCIA: ap6s o uso, diaria ou quando necessario.

RESPONSAVEL: Auxiliar de Saude Bucal.
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Descricdo dos procedimentos:

1° Higienizar as maos.
2° Calcar as luvas de borracha para realizar a limpeza e desinfec¢éo.

3° Limpar todo o equipamento externamente com pano umedecido em solucao

de detergente liquido, cuidando para que o liquido ndo penetre no equipamento.

4° Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias para

retirar o detergente, cuidando para que a agua nao penetre no equipamento.

5° Desinfetar o equipamento com pano umedecido em solugéo de alcool 70%,

cuidando para que o liquido ndo penetre no equipamento.

6° Aguardar 10 minutos.
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7° Lavar as luvas antes de retira-las.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS AS GESTANTES N° 07 59/74
Edicao/Reviséo: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
12/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS AS GESTANTES

OBJETIVO: Orientar sobre prevencédo de doencas bucais, exame clinico,

tratamentos curativos basicos, profilaxia e adequacédo do meio bucal.

MATERIAIS NECESSARIOS: Equipo odontoldgico, EPI, material e instrumental

estéreis.

RESPONSAVEL: Cirurgido Dentista.

Descricao dos procedimentos:
1° Anamnese: intercorréncias na gravidez, queixa principal, inquérito de saude.
2° Exame clinico bucal.

3° Preenchimento da ficha clinica odontolégica, estratificagédo de risco com

posterior planejamento do tratamento odontolégico.

4° Atendimento clinico (restauracoes, profilaxias, raspagem sub e supra

gengivais, extracdes, aplicacéo de flor topico, entre outras acdes preventivas).

5° Encaminhamentos e retornos quando necessario.
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Obs: As gestantes deverdo ser agendadas para a consulta odontoldgica apoés a

primeira consulta do pré-natal.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS DE IDOSOS ND 07 61/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE IDOSOS

OBJETIVO: Orientar sobre prevencéo de doencas bucais, exame clinico,

tratamentos curativos basicos, profilaxia e adequagédo do meio bucal.

MATERIAIS NECESSARIOS: Equipo odontoldgico, EPI, materiais e

instrumentais estéreis.

RESPONSAVEL: Cirurgido Dentista

Descricdo dos procedimentos:
1° Realizar Anamnese;

o Escutar o idoso (principais queixas);

¢ Preenchimento do prontuario/ estratificacéo de risco;

o Verificar se esta em acompanhamento médico;

¢ Patologias que o idoso possui e repercussdes na cavidade oral;
¢ Hipossalivacéo;

¢ PA e Glicemia (se necessario);

¢ Medicamentos que utiliza;

¢ Palpacéo de ganglios;

o ATM;
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¢ Exames Complementares;
o Diagnostico;

o Plano de tratamento.

2° Orientacao de saude bucal (idoso, cuidadores e familiares);

¢ Higiene Bucal;
o Prevencéo do cancer de boca (autoexame, fatores de risco
e lesBes pré-malignas);

¢ Alimentacéo;

¢ Técnica de escovacao e escovacao supervisionada;
¢ Limpeza de proteses;
s Uso de fltor;

¢ Autocuidado e a manutencao da sua saude bucal.

3° Verificar com o agente de saude e enfermeira responsavel da
Unidade para detectar idosos acamados e com necessidades de
atencao odontoldgica. Realiza¢éo de visita domiciliar do agente
de saude e do dentista de acordo com a necessidade.

4° Palestras sobre saude bucal e escovacao supervisionada de
dentes e préteses e autoexame da boca nos grupos de terceira
idade.
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ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41

SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS HIPERTENSOS NO 07 63/74

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr.
Mun.de Saude)

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE HIPERTENSOS

OBJETIVO: Orientar sobre prevencéo de doencas bucais,

exame clinico, tratamentos curativos basicos, profilaxia e

adequacao do meio bucal.

MATERIAIS NECESSARIOS: Equipo odontoldgico, EPI, materiais e

instrumentais estéreis.

RESPONSAVEL: Cirurgido Dentista.
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Descricdo dos procedimentos:

1° Realizar Anamnese;

Escutar o hipertenso (principais queixas);
Preenchimento do prontudrio/ estratificacéo de risco;
Verificar se esta em acompanhamento médico;
Patologias que o hipertenso possui e repercussdes na cavidade oral;
Hipossalivacéo;

PA;

Medicamentos que utiliza;

Palpacao de ganglios;

ATM;

Exames complementares;

Diagnostico;

Plano de tratamento.

2° Orientacao de saude bucal;

Higiene Bucal;

Prevencao do cancer de boca (autoexame, fatores de risco
e lesdes pré-malignas);

Alimentacéo;

Técnica de escovacgdo e escovagao supervisionada;
Limpeza das proteses;

Uso do fluor;

Autocuidado e a manutencgdo da sua saude bucal.

3° Palestras sobre saude bucal e escovacédo supervisionada de

dentes e préteses e autoexame da boca nos grupos de

hipertensos.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS DE DIABETICOS N° 07 65/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE DIABETICOS

OBJETIVO: Orientar sobre prevencéo de doencas bucais,
exame clinico, tratamentos curativos basicos, profilaxia e

adequacao do meio bucal.

MATERIAIS NECESSARIOS: Equipo odontoldgico, EPI, material e

instrumentais estéreis.

RESPONSAVEL: Cirurgido Dentista.

Descricdo dos procedimentos:
1° Realizar Anamnese;

¢ Escutar o diabético (principais queixas);

¢ Preenchimento do prontuério/ estratificacéo de risco;

o Verificar se esta em acompanhamento médico;

¢ Patologias que o hipertenso possui e repercussdes na cavidade oral;
¢ Hipossalivagao;

o HGT;

¢ Medicamentos que utiliza;

¢ Palpacao de ganglios;

o ATM;
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¢ Exames complementares;

o Diagnostico;

¢ Plano de tratamento.
2° Orientacdo de saude bucal;

¢ Higiene Bucal;

o Prevencéo do cancer de boca (autoexame, fatores de risco

e lesBes pré-malignas);

¢ Alimentacéo;

¢ Técnica de escovacgao e escovagao supervisionada,

¢ Limpeza das proteses;

¢ Uso do fluor;

¢ Autocuidado e a manutencado da sua saude bucal.
3° Palestras sobre saude bucal e escovacao supervisionada de
dentes e préteses e autoexame da boca nos grupos de

diabéticos.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE PUERICULTTURA -0 A 2 N° 07 67/74
ANOS
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DE PUERICULTURA -0 A 2
ANOS

OBJETIVO: Orientar os pais ou responsaveis sobre a prevencao de doencas

bucais.

MATERIAIS NECESSARIOS: Equipo odontoldgico, EPI, materiais e

instrumentais estéreis.

RESPONSAVEL: Cirurgido Dentista.

Descricdo dos procedimentos:

1° Realizar Anamnese;

¢ Preenchimento do prontuario

1. Aleitamento, amamentacao e alimentacao;
Cérie da primeira infancia (carie de mamadeira);
Limpeza da boca e dos dentes;
Alteracbes de desenvolvimento;

Erupcao dos dentes (quando e como);

2N o

Chupetas e habitos viciosos;
7. Uso de fluoretos.

2° Exame Clinico Bucal
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¢ Avaliacao da higidez dos rodetes gengivais;
o Deteccéao de alguma anomalia;

¢ Realizac&o do teste da linguinha para
verificacdo do freio lingual.
¢ Sequéncia eruptiva dos dentes.
3° Estratificacdo de Risco de acordo com a Linha Guia.
4° Orientacao de saude bucal
1.Técnica de escovacao e escovacgao supervisionada;

2. Limpeza com gaze ou profilaxia;

3.Aplicacgéo topica de flior quando necessario

73



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
ATENDIMENTOS DE URGENCIA ODONTOLOGICA N° 07 69/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ATENDIMENTOS DE URGENCIA ODONTOLOGICA

OBJETIVO: Realizar os procedimentos odontoldgicos cabiveis para que o

paciente tenha o alivio da dor dentéria, controle de infeccao e do trauma dental.

MATERIAIS NECESSARIOS: Equipo odontoldgico, EPI, materiais e

instrumentais estéreis.

RESPONSAVEL: Cirurgido Dentista.

Descricdo dos procedimentos:
1° Alivio da dor por meio da prescricdo de medicamentos e/ou curativos.

2° Eliminacéo da causa da infec¢ao por meio de exodontia e/ou tratamento
periodontal. Quando houver necessidade de endodontia, o paciente deve ser

encaminhado para os centros de referéncia do municipio.

3° Em casos de trauma dento-alveolar, o primeiro passo é acalmar o paciente,
lavagem do local e contencéo de possiveis sangramentos existentes. Solicitacao
de raios-X. Posteriormente, o paciente devera ser encaminhado para os centros

de referéncia do municipio.
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4° Casos complexos, como infec¢cdes em nivel avancado e lesdes bucais

indicativas de cancer, devem ser referenciados.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
ARMAZENAMENTO E DESCARTE DE RESIDUOS DE AMALGAMA ND 07 71/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ARMAZENAMENTO E DESCARTE DE RESIDUOS DE
AMALGAMA

OBJETIVO: Minimizar os riscos a saude dos seres vivos exposto ao mercurio
contido nos residuos de améalgama odontolégicos, e a contaminacéo das aguas

e solos.

MATERIAIS NECESSARIOS: Recipiente de plastico resistente com tampa para

armazenagem.

RESPONSAVEL: Auxiliar em Saude Bucal.
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Descricdo dos procedimentos:

1° Apos a manipulacdo do amalgama, descartar os residuos que sobram em
recipiente plastico resistente com agua, identificado, mantendo sempre uma

lamina com &gua por cima do residuo.

2° Quando o recipiente atingir #s de sua capacidade lacrar o mesmo e descarta-

se de forma correta, na coleta de residuos quimicos.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
DESCARTE DE MATERIAL DE CONSUMO NO 07 72/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

DESCARTE DE MATERIAL DE CONSUMO

OBJETIVO: Manter os materiais dentro do prazo de validade.

RESPONSAVEL: Auxiliar em Saude Bucal.

Descricao dos procedimentos:

1° Observa-se as datas e sao retirados 20 dias antes do prazo

estabelecido na embalagem.
2° Monta-se a lista de descarte de medicamentos e outros
materiais vencidos, descrevendo: produto, apresentacao, lote,

validade e quantidade.

3° Descarta-se forma correta, destinando a coleta de residuos quimicos.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificagao: Paginan.o:
DESCARTE DE INSTRUMENTAL QUEBRADO ND 07 73/74
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

DESCARTE DE INSTRUMENTAL QUEBRADO

OBJETIVO: Evitar acidentes e manter somente instrumentais com condi¢ao de

uso.

MATERIAIS NECESSARIOS: Recipiente rigido identificado (ex:caixa).

RESPONSAVEL: Auxiliar de Saude Bucal.

Descricdo dos procedimentos:

1° Material contaminado: fazer todo o processo de lavagem, desinfeccao e

esteriliacdo do instrumental.

2° Descartar o instrumental no recipiente rigido identificado.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
COMPRESSOR MANUTENGAO DIARIA N° 07 74174
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

COMPRESSOR MANUTENCAO DIARIA

OBJETIVO: Manter o bom funcionamento do compressor.

DRENAGEM: 2x por semana.

RESPONSAVEL: Auxiliar em Saude Bucal.

Descricdo do procedimento/Frequéncia da drenagem:
1° Apds o atendimento toda terca-feira e sexta-feira;

e Abrir a valvula de drenagem do compressor;
e Esperar a saida;

e Fechar a valvula.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.°:
TRABALHO PARA A AREA DE EXPURGO ND 08 76/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 13 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.
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TRABALHO PARA A AREA DE EXPURGO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Organizar o trabalho da enfermagem na execuc¢éo de procedimentos

Contaminados na area do expurgo

PASSOS:

1- Lavar as maos e friccionar alcool glicerinado a 70% antes e apdés as atividades;
2- Fazer desinfeccdo das bancadas com alcool a 70% a cada turno e quando
necessario;

3- Usar EPI (jaleco, touca, avental impermeavel, mascara, luvas de procedimento
e

oculos de acrilico );

4- Receber todo o material contaminado conferindo rigorosamente. Observar:
limpeza, integridade e se 0 mesmo esta completo;

5- Efetuar a limpeza e / ou desinfec¢céo do material conforme rotina do setor;

6- Encaminhar o material para a area de preparo;

7- Preparar solucdes e recipientes que serdo usados para desinfeccao de
material;

8- Solicitar orientacdo do enfermeiro sempre que houver davida no

desenvolvimento das atividades.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA MANUAL DE INSTRUMENTAL ND 08 77/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA MANUAL DE INSTRUMENTAL

EXECUTANTE: Abs’s / Tsb’s, Auxiliar / técnico de enfermagem, enfermeiro,

odontdlogo.

AREA: Higienizacéo, desinfeccéo e esterilizacio, Assisténcia a Satde/

Odontologia.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do instrumental apés a sua utilizacdo, para reduzir
a carga microbiana presente nos artigos e impedir que a matéria orgéanica fique

aderida, formando biofilme.

MATERIAL NECESSARIO

- EPI (avental impermeavel, mascara, touca, 6culos, luvas de autoprote¢ao);

- Recipientes de plastico de tamanho compativel com a quantidade de material,
- Escova de cerdas duras e finas;

- Compressas ou panos limpos e macios;

- Solucao de agua e detergente neutro e detergente enzimatico;

- Pia especifica para este fim;

- Agua corrente.
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PERIODICIDADE

- A limpeza dos instrumentais deve ser realizada imediatamente apos seu uso.

PASSOS

1. Separar o material;

2. Usar EPI para iniciar a limpeza do instrumental;

3. Manipular o material cuidadosamente evitando batidas ou quedas;

4. Separar as pingas de pontas traumaticas e lavar separadamente, evitando
acidentes;

5. Lavar o material com sabao neutro para retirar maior sujidade em seguida
enxaguar com agua corrente e secatr;

6. Imergir o instrumental aberto na solugcéo de agua e detergente enzimatico
e deixar o tempo recomendado conforme orientacdo do fabricante, para
remocao dos residuos de matéria organica;

7. Observar para que o instrumental mais pesado e maior fique sob os
peguenos e leves, todos o0s instrumentais devem estar totalmente imersos
na solucado enzimética;

8. Lavar o instrumental, peca por pec¢a, cuidadosamente com escova,
realizando movimentos no sentido das serrilhas, dar atencao especial para
as articulacoes, serrilhas e cremalheiras;

9. Enxaguar rigorosamente o instrumental em agua corrente, abrindo e
fechando as articulacdes;

10.Inspecionar os artigos para a verificacdo da limpeza e de seu
funcionamento pode ser feito a olho nu ou com o uso de lupa com aumento
de 8X;

11.Enxugar imediatamente os instrumentais com pano macio e limpo que nao

solte fiapos, em toda a sua extensédo. Nunca deixe o instrumental secando
ao ar, a permanéncia de umidade sobre o metal podera causar manchas

e corrosdo devido a presenca de minerais e outros elementos na agua;
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12.0Observar Instrumentos sem corte, danificados, enferrujado, que
apresentem trincas, lascas devem ser imediatamente descartados e
substituidos. Estes materiais ndo devem ser mais utilizados;

13.Instrumentais que possuam articulacdes ou reentrancias que dificultam o
processo de secagem deverao ser secos com jato de ar comprimido. Os

mesmos ndo devem ser esterilizados enquanto estdo Umidos.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TRABALHO NA AREA DE RECPQAO DE MATERIAL ND 08 80/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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TRABALHO NA AREA DE RECEPCAO DE MATERIAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Organizar o fluxo de trabalho do pessoal da area de esterilizacéo de

materiais

PASSOS:

1- Lavar as maos e friccionar alcool glicerinado antes e apds executar as
atividades;

2- Fazer desinfec¢cdo com um pano umedecido em &lcool a 70% das mesas e
bancadas, no inicio do plantdo e sempre que necessario;

3- Receber e conferir os instrumentais de acordo com a cor e contetdo de cada
pacote;

4- Usar EPI durante a conferéncia dos instrumentais (avental, luvas de
procedimento, touca).

5- Avaliar rigorosamente a limpeza e a integridade dos materiais recebidos. O
instrumental recebido sujo devera ser reprocessado.

7- Encaminhar o material para a Area de Preparo;

8- Manter a bancada livre;

9- Encaminhar para o enfermeiro os instrumentais danificados para providéncias

devidas;
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10- Manter os armarios em ordem;

11- Manter a area limpa e organizada.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TRABALHO NA AREA DE PREPARO DE MATERIAIS ND 08 82/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
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Mun.de Saude)

TRABALHO NA AREA DE PREPARO DE MATERIAIS

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Organizar o processo de trabalho do pessoal da area de preparo,

lavagem e secagem de materiais, instrumentais.

PASSOS:

1 - Lavar as maos e friccionar alcool glicerinado a 70% antes e apds executar as
atividades;

2 - Usar EPI (jaleco, touca e luvas de procedimento);

3- Realizar desinfec¢édo das mesas, bancadas, estantes, e armarios com alcool a
70% antes de iniciar as atividades;

4 - Verificar a quantidade de material necessario a execucao das atividades e
solicitar a

reposicao;

5 - Receber o material proveniente de o Expurgo seleciona-lo de acordo com o
pacote a ser feito, conferindo a limpeza e integridade;

6- Confeccionar os pacotes conforme a técnica do envelope;

7- Identificar os pacotes colocando no rétulo:

. Sigla da Unidade;

. Nome do pacote de acordo com a padronizacgao;
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. Data da esterilizacéo (sera preenchido quando for esterilizado)

. Nimero do lote (sera preenchido quando for esterilizado)

. Validade (sera preenchido quando for esterilizado)

. Assinatura legivel do funciondario que preparou o pacote.

8- Anotar ciclo em livro ATA.

OBSERVACAO:

1-. Preencher a identificacao antes de fixar no pacote;

. Fixar o rétulo no pacote, em local visivel e plano, observando para que a fita
teste ndo cubra a identificacao.

2- O numero do lote tem o objetivo de identificar em qual ciclo o material foi
esterilizado, deve ser preenchido com o nimero da autoclave e o nimero do ciclo

em que sera esterilizado o material.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
LIMPEZA DA AUTOCLAVE ND 08 84/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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LIMPEZA DA AUTOCLAVE

EXECUTANTE: Asb/ Tsb’s, Auxiliar / técnico de enfermagem.

AREA: Assisténcia a saude/ Odontologia, sala de esterilizacao.

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos para a limpeza

da Autoclave.

MATERIAIS:

- Agua, sab3o/ detergente, alcool 90%.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Deve se limpar as superficies internas e externas da Autoclave, com esponja
macia, agua e sabdo neutro, semanalmente ou sempre que apresentarem
sujidade visivel, e, em seguida, remover o sabdo com um pano umedecido e
secar com um pano limpo. A Limpeza interna da Autoclave deve ser realizada no
inicio de cada ciclo diariamente. A troca da agua, quando requerida pelo
equipamento e a limpeza das tubulacdes internas devem ser realizadas por
técnico especializado, com a periodicidade preconizada pelo fabricante do
equipamento. Anotar em impresso préprio dia, horario e responsavel pela

limpeza.
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Elaborado por:
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Validado por:
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UTILIZACAO DA AUTOCLAVE

EXECUTANTE: Abs’s / Tsb’s, Auxiliar / técnico de enfermagem, enfermeiro,

odontdlogo.

AREA: Assisténcia a saude/ Odontologia, sala de esterilizac&o.

OBJETIVO: Disponibilizar artigos esterilizados e prontos para uso no servico e

oferecer seguranca aos usuarios.

PASSOS:

Durante o processo de esterilizacdo observar:

1. Assegurar que foi realizada a limpeza da autoclave antes do primeiro ciclo

do dia;

. Seguir todas as orientagcbes do fabricante quanto ao manuseio da
autoclave;

Realizar o controle fisico e biolégico, por meio de controle de temperatura,
pressao, duragdo do ciclo, teste biolégico de acordo com as orientacdes
preconizadas pela instituicéo;

Realizar as anotacdes no livro de controle de desempenho da autoclave
(n° ciclo/ lote/tempo/temperatura/duracdo ciclo/ teste biolégico e
responsavel pelo procedimento);
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5. Colocar agua destilada, conforme orientacdo do fabricante da autoclave.
N&o é recomendado alterar a quantidade de 4gua destilada;

Carregar a autoclave, néo ultrapassando 70% da capacidade da camara,
N&o encostar os pacotes nas paredes;

Colocar os pacotes maiores embaixo e 0s menores em cima;

© © N o

Artigos concavos devem ser colocados com a abertura voltada para baixo
(ex: cuba rim, cupula);
10. Deixar um espac¢o minimo de 2 cm entre um pacote e outro;
11.Dispor os pacotes embalados em papel grau cirtrgico, colocando sempre
o papel voltado para cima e a parte plastica dos pacotes voltados para
baixo;
12.Entreabrir a porta da autoclave ao final do ciclo de esterilizacdo e aguardar
20 a 30 minutos para retirar o material;
13.Caso os pacotes estejam umedecidos, substituir a embalagem e submeter
a novo processo de esterilizacéo;
14.Apés o resfriamento dos pacotes, guarda-los em local apropriado;
15.Manter a area limpa e organizada.
OBSERVACAO:

Ao final da esterilizagc&o os pacotes devem estar secos.

Se os mesmos ficarem umedecidos, deve - se verificar a ocorréncia de falha
técnica (posicao dos pacotes, quantidade dos mesmos, volume de agua utilizada
no ciclo, entre outros), se a técnica estiver correta solicitar a manutencdo da

autoclave.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
PREPARO E ACONDICIONAMENTO DE MATERIAIS N° 08 87/107
ESTERELIZADOS
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PREPARO E ACONDICIONAMENTO DE MATERIAIS
ESTERELIZADOS

EXECUTANTE: Abs’s / Tsb’s, Auxiliar / técnico de enfermagem, enfermeiro,

odontdlogo.

AREA: Assisténcia a satude/ Odontologia, sala de esterilizac&o.

OBJETIVO: Disponibilizar artigos prontos para a esterilizagdo, manter o artigo
estéril durante o armazenamento, € manuseio, permitir entrada de agente
esterilizante e impedir a penetracdo do agente microbiano, facilitar a abertura com

técnica asséptica.

MATERIAL NECESSARIO

- EPI (gorro, mascara, touca, luva);

- Papel grau cirargico;

- Seladora;

- Fita zebrada;

- Carimbo de identificagéo do produto.

PASSOS
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Lavar as maos com agua e sabao liquido e friccionar com alcool a 70% por
30 segundos:
Separar o material;

3. Usar EPI indicado;

4. Realizar inspecdo visual para observar a existéncia de residuos e

presenca de danos nos artigos;

5. Manipular o material cuidadosamente evitando batidas ou quedas;

Embalar separadamente o material:

e Papel grau cirurgico;

OBS: O tamanho da embalagem deve cobrir adequadamente o material a ser

embalado.

7.

10.
11.

12.

Tesouras, pincas devem ser esterilizadas com suas articulagdes abertas.
ApOs o0 empacotamento, a embalagem deve ser selada de forma
hermética, deve ser inspecionada antes e depois da esterilizacdo e antes
do uso;

A largura total da selagem nao deve ser inferior a 6 mm, de forma a ser
aberto sem rasgos;

As embalagens devem ser identificadas antes da esterilizacdo. A
identificacdo deve ser em carimbo e deve conter a descricdo do produto,
data e validade da esterilizacdo, lote e responsavel pelo processamento
do artigo;

Exemplo de lote: n° do ciclo + més + lote + responsavel,

A improvisagao ou reutilizagdo de embalagens para processamento de
enfermagem e odontoldgico € contraindicada;

Apos todos os procedimentos executados pelo esquema geral de preparo,
0 material estara preparado para ser introduzido na autoclave para a

esterilizacao.

ApGs a esterilizagdo dos materiais, as embalagens devem ser armazenadas

em local exclusivo para este fim, (limpo e seco, sobre protecdo de luz solar
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direta), a identificacdo e sua organizacdo por validade e categoria ajudam a
evitar manipulacdo desnecesséria, aumentando assim o prazo de validade

dos pacotes.

Observar eventos que possam comprometer a integridade e selagem da

embalagem esterilizada.
Prazo de validade por embalagem:

e Papel grau cirargico: 30 dias;

e Hipoclorito: de 7 & 30 dias;
*Observacao: Embora ndo haja referéncia bibliografica publicada que fundamente
esse prazo, alteramos conforme orientacdo das avaliadoras do processo de

Tutoria.
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CONTROLE DE ESTERILIZACAO
TESTE BIOLOGICO

EXECUTANTE: Abs’s / Tsb’s, Auxiliar / técnico de enfermagem, enfermeiro,

odontdlogo.

AREA: Assisténcia a satde/ Odontologia, sala de esterilizag&o.

OBJETIVO: Sao classificados como a maneira mais segura de monitoramento de
esterilizacao, pois sua tecnologia certificar a eficacia do processo de esterilizacéo,

demonstrando a destruicdo dos microrganismos frente aos processos.

Periodicidade: Semanalmente.

MATERIAL NECESSARIO

- Par de luvas de procedimento;
- 01 indicador biologico (ampola);

- 01 embalagem para esterilizacdo auto selante para indicador bioldgico (para o

teste bioldgico);
- Incubadora;

- Pacote desafio;
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- Livro ata ou impresso de controle de desempenho da autoclave.

PASSOS:

Indicadores Biol6gicos

1.

O teste bioldgico deve ser realizado uma vez na semana para incubacao
e leitura. Depois de realizada a leitura registrar em livro ata da unidade;
Calcar as luvas de procedimento;

Separe dois indicadores bioldgicos s6 mesmo lote. Evite queda das
ampolas;

Ligue sua Mini-incubadora Cristofoli na rede elétrica, que devera
permanecer ligada durante toda a incubacao.

Coloque o indicador em um envelope dentro do Auto Clave ja abastecida

com o ciclo padréao.

6. Feche o Auto Clave e realize o ciclo de esterilizacao;

7. Vitale-realize um ciclo completo;

8. Terminando o ciclo de esterilizacdo aguarde 15 minutos para o

10.

11.
12.

resfriamento. Abra o envelope e recupere a ampola teste Autoclavada,
Introduza um ter¢co da ampola teste dentro da incubadora para ativa-la,
dobre a parte superior da ampola plastica flexivel. Isto resultard na quebra
da ampola interna de vidro, liberando o meio de cultura para contato com
os esporos. Cuidado para ndo romper a parte plastica;

Segure a ampola conforme demonstrado. Dé um peteleco na parte inferior
de modo a somente deslocar esta regiao do tubo. Certifique-se que o disco
gue o meio de cultura roxa embebeu totalmente o disco com 0Ss esporos.
A parte, por esse motivo, ndo agite a ampola superior da ampola possui
um filtro hidrofébico que nédo deve ser molhado, por esse motivo, ndo agite
a ampola;

Repita essa mesma operacao na ampola controle que nédo foi Autoclavada;

Coloque ambas para incubar na Mini-incubadora Cristofoli por 24 horas;
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13.Para indicadores de 24 horas, faca a leitura inicial, com 8 horas, depois

com 12 horas e ao final com 24 horas. Para indicadores de 48 horas faca

a leitura também com 36 e 48 horas. Observagdo: Caso a ampola teste

apresente amarela em algum momento, interdite a Autoclave;

Analise dos resultados:

| — Resultado aprovado: O resultado esperado é que a cor da ampola
teste permaneca roxa e cor da ampola controle fique amarela. Isto
indica que na ampola teste os microrganismos foram incapazes de se
reproduzir, enquanto que na ampola controle foram capazes de se
reproduzir. Deduz-se que a esterilizacao foi efetiva.

ll- Se as ampolas teste e controle ficarem na cor amarela apds a
incubacéo, indica que houve crescimento bacteriano em ambas. Isto
pode ser devido a necessidade de manutencao da Autoclave ou que
foram colocados muitos pacotes, impedindo a circulagdo do vapor e
dificultando a esterilizacdo. Conclui-se que a esterilizacdo nao foi
efetiva.

Caso as ampolas testes fiquem roxas apdés a incubacéo, indica que nao
houve crescimento bacteriano. Verifigue se as ampolas testes e
controle foram devidamente ativados. Se ainda assim as duas
estiverem roxas, € possivel que a sua incubadora necessite de
manutencdo. Outra possibilidade € ter havido alguma falha no
transporte, armazenamento ou producdo dos indicadores biolégicos.
Isso evidencia a importancia da ampola controle sem a qual nédo é
possivel validar o teste. Neste caso, ndo se pode afirmar se a

esterilizacdo ocorre ou néao.

REGISTROS:

e Retire a etiqueta de cada ampola (teste e controle).
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e Cole-as no verso da folha de instrugcbes de uso que acompanha 0s
indicadores bioldgicos. Anote o resultado referente a cada ampola no
espaco correspondente, logo abaixo de cada etiqueta.

e Autoclave a ampola controle envolvida em algodéo e fita crepe dentro de
um envelope de papel grau cirirgico e a ampola teste, se positivo para
crescimento bacteriano.

e Desmonte o conjunto: (envelope, algodao e ampolas) e faca o descarte em

lixo comum junto com a ampola teste negativa.
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LIMPEZA DE MATERIAIS DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliar/técnicos de enfermagem

AREA: Limpeza, desinfecgao.

OBJETIVO: Garantir a Limpeza e antissepsia de mascaras e acessorios de

inalacao.

Passos:

1- Separar o material necessario:

- EPI (avental impermeéavel mascara, touca, oculos e luvas de autoprotecao);
- Solucao de agua e sabao;

- Hipoclorito de sodio a 1%;

- Recipiente com tampa,;

- Balde ou bacia plastica com tampa (opacos);

- Compressas ou panos limpos e secos;

- Seringa de 20 ml.

2- Colocar o EPI;

1- Lavar os inaladores logo apds o0 uso com agua e sabao, retirando os

residuos;

2- Lavar as mascaras de inalagdo com agua e sabdo em seguida enxaguar em

agua corrente e secar em campo limpo;
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w
1

Injetar a solucéo de agua e detergente na luz do tubo com ajuda de uma

seringa de 20 ml,

4- Enxaguar o tubo com agua corrente, usando 0 mesmo processo anterior
para parte interna;

5- Colocar para escorrer ou secar com ar comprimido;

6- Em seguida colocar todas as pecas em imersao em hipoclorito a 1 % por 30

minutos em recipiente fechado e de plastico;

7- Enxaguar bem o material em agua corrente e secar em superficie limpa;

8- Retirar as pecas da solugcdo com luvas de procedimento e/ou pinga longa,

9- Secar com pano limpo e seco;

10- Guardar as pecas montadas em recipiente tampado;

11- Desprezar a solucado de hipoclorito, enxaguar e secar o recipiente;

12- Observar durante a lavagem e secagem as condi¢des de uso dos materiais e
comunicar ao enfermeiro necessidade de reposicao;

13- Manter area limpa e organizada.
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TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE ALMOTOLIAS

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizaco.

OBJETIVO: Realizar a limpeza e desinfeccdo nas almotolias apds o término da

solucéo e/ou semanalmente

PASSOS:

1- Separar o material:

- EPI (avental impermeével, touca, mascara, 6culos e luvas de autoprotecéo);

- 01 esponja macia de limpeza;

- Solucao de agua e detergente;

- Panos limpos e secos;

- Balde ou bacia com tampa;

- Hipoclorito de sodio a 1%.

2- Esvaziar as almotolias, desprezando a solugéo na pia;

3- Lavar externamente, incluindo a tampa, com solucdo de agua e detergente
usando a esponja de limpeza;

4- Usar 0 mesmo processo internamente.

5- Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;

6- Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre o pano limpo e seco, até

secarem com pletamente;
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7- Imergir as almotolias em solucao de hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;
8- Retirar o material da solucéo de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em agua
corrente e deixar escorrer sobre pano limpo e seco;

9- Guardar em recipiente com tampa ou reabastecer para uso.
e A guantidade de solucdo colocada nas almotolias deve ser suficiente
apenas para uso diario ou semanal;
e Nuncareabastecer as almotolias sem limpeza e desinfeccdo prévia.
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TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DOS
UMIDIFICADORES DE OXIGENIO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do material de oxigenioterapia apds a sua

utilizagéo.

PASSOS:

1- Separar o material:

- EPI (avental impermeavel, 6culos, mascara, touca e luvas de autoprotecao);
- 01 esponja macia de limpeza;

- Solucéo de agua e detergente;

- Panos limpos e secos;

- Balde ou bacia;

- Hipoclorito de sodio a 1%.

2- Esvaziar os umidificadores, desprezando a solugao na pia;

3- Lavar externamente, incluindo a tampa e tubo metalico, com solugéo de agua
e detergente usando a esponja de limpeza,;

4- Usar 0 mesmo processo internamente

5- Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;

6- Colocar para escorrer sobre o pano limpo e seco, até secarem completamente;
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7- Imergir em solucéo de hipoclorito de sodio a 1% por 30 minutos (somente o
recipiente plastico);

8- Retirar o material da solu¢éo de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em agua
corrente e deixar escorrer sobre pano limpo e seco;

9- Friccionar alcool a 70% por 3 vezes na parte metalica que acompanha o
umidificador;

10-Guardar em recipiente limpo com tampa.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECGAO DE CABOS E LAMINAS DE N° 08 100/107
LARINGOSCOPIO
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE CABOS E LAMINAS
DE
LARINGOSCOPIO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza e desinfeccdo dos cabos e laminas de

laringoscépio apo6s a sua utilizacéo
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1 — Separar o material:

- EPI (avental impermeavel, 6culos, touca, mascara e luvas de autoprotecao);
- Cabos e laminas de laringoscopio;

- Recipiente plastico;

- Solucédo de agua e detergente neutro ou enzimatico;

- Panos limpos e secos;

- Alcool a 70%;

- Esponja ou escova macia.

2 — Imergir a lamina do laringoscopio na solu¢cédo de agua e detergente, lavando

com a esponja (ndo deixar de molho);
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3 — Enxaguar abundantemente em agua corrente;

4 — Secar a lamina com pano limpo;

5 — Friccionar alcool a 70% na lamina conforme rotina;

6 — Limpar o cabo do laringoscopio com pano umedecido em solucdo de agua e

detergente;

7 — Remover a solucao detergente com pano umedecido em agua e secatr,

8 — Friccionar alcool a 70% no cabo conforme rotina;

9 — Montar o laringoscépio testando o seu funcionamento;

Guardar o laringoscépio desmontado, sem pilhas, protegido em saco

plastico ou

recipiente com tampa.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA DE DESINFECGAO DE AMBU N° 08 102/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBU

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza no ambu e acessérios apds a sua utilizagéo.

PASSOS:

1- Separar o material

- EPI (avental impermeavel, 6culos, mascara touca e luvas de autoprotecao);
- 01 esponja macia;

- Solucédo de agua e detergente neutro e detergente enzimatico;

- Panos limpos e secos;

2- Desmontar o ambu (retirar a mascara e conexdes);

3- Limpar a bolsa ventilatoria externamente com pano umido e sab&o. Evitar

penetragédo de agua no interior da bolsa;

4- Lavar a mascara e conexdes com agua e sabao;

5- Enxaguar em agua corrente e secar;

6- Imergir a mascara e conexdes em solugao de hipoclorito a 1% por 30 minutos;
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7- Retirar da solucdo de hipoclorito e enxaguar em agua corrente;

8- Secar e guardar em recipiente tampado;
A desinfeccdo com hipoclorito € necessaria somente em presenca de

mateéria organica.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA DE ESCOVA DE CERDAS DURAS E FINAS ND 08 104/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA DE ESCOVA DE CERDAS DURAS E
FINAS

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza e desinfecgéo de escova de cerdas duras e finas,

apos o término da solucédo e/ou semanalmente.

PASSOS:
Limpeza:
1- Lavar com agua e sabdao
2- Fazer desinfeccédo com solucéo de hipoclorito a 1% por 30 minutos;
3- Enxaguar;
4- Secar:
5

Guardar em local proprio.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
TRABALHO NA AREA DE GUARDA E DISTRIBUIQAO DE MATERIAIS ND 08 105/107
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TRABALHO NA AREA DE GUARDA E DISTRIBUICAO DE
MATERIAIS

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Organizar o processo de trabalho do pessoal da area de guarda e

distribuicdo de materiais, instrumentais.

PASSOS:

1 - Lavar as méos e friccionar alcool glicerinado a 70%, antes e apGs a execucao
das atividades;

2 — Usar EPI (jaleco e touca);

3 - Realizar a desinfec¢do dos armarios, bancadas, das estantes e suportes livres,
com pano umedecido em alcool a 70% diariamente e sempre que necessario;

4 - Controlar a quantidade de material a ser distribuido conforme a demanda
diaria;

5- Conferir e fornecer o material embalado em saco plastico as unidades nos
horarios

padronizados;

6- Receber o material da area de esterilizacéo e guarda-lo apds o esfriamento, no
local

identificado;
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7 - Observar em cada pacote recebido pela area de esterilizacéo:

. Modificag&o ocorrida na coloracéo da fita teste, para autoclave a vapor;

. Preenchimento do rotulo;

. Integridade do pacote.

8- Verificar diariamente se o0s pacotes estocados estdo dentro do prazo de
validade da

Esterilizacdo, colocando os pacotes com data de validade mais préxima do
vencimento na frente;

9 - Solicitar a orientacdo do enfermeiro, sempre que houver davidas no
desenvolvimento das atividades;

10 - Manter a area limpa e organizada.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificagéo: Paginan.c:
MONITORAMENTO PARA CONTROLE DE QUALIDADE DE N° 08 107/107
ESTERILIZACAO
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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MONITORAMENTO PARA CONTROLE DE QUALIDADE
DE ESTERILIZACAO

EXECUTANTE: Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Odontologia.

AREA: Sala de esterilizag&o.

OBJETIVO: Organizar o processo de trabalho do pessoal da area de esterilizacéo de
materiais, instrumentais. A fim de monitorar todos os parametros que podem afetar o

processo de esterilizago.

Materiais: Check list e controle de monitoramento.

Passos:

1- Iniciar o processo de checagem dos pacotes.
2

3- Verificar se ndo tem manchas, aberturas e rasuras na embalagem.

Verificar carimbo e data.

4- Inspecionar o acondicionamento dos materiais dos armarios e gavetas
exclusivas.

5- Realizar os demais procedimentos de acordo com o que esta descrito no
monitoramento e no cheque list.

6- Realizar o procedimento semanalmente.
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9 -POP-PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
SALA DE URGENCIA E
EMERGENCIA
UBS CENTRAL

A

SaudedaFamilia
Ibaiti-Pr
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
LA SE PROCEDNENTOS (SENL SHERGENGH N° 09 1091132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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) SALA DE PROCEDIMENTOS ,
(URGENCIA, EMERGENCIA, ADMINISTRACAO DE INJETAVEIS
E SUTURA).

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagcao e funcionamento das salas de

urgéncia, emergéncia, administracdo de injetaveis e sutura.

Passos:

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente (com agua e sabdo nas superficies e apos
realizar desinfec¢cdo com alcool a 70%) no inicio de cada jornada de trabalho e a

cada paciente pos-alta;

3. Solicitar ao zelador que realize limpeza terminal sempre que houver

atendimento de urgéncia,

4. Checar funcionamento dos equipamentos - aspirador, cilindro de oxigénio,

chamando a manutencao se necessario e comunicando o enfermeiro;
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5. Checar medicacdo e material de urgéncia, conforme padronizados pela

Secretaria Municipal de Saude, diariamente. Solicitar reposi¢cao apos uso;

6. Manter a sala limpa, organizada e abastecida.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
ADMINISTRAQAO MEDICAMENTOS VIA INTRADERMICA ND 09 111/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA INTRADERMICA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem
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MATERIAIS:

1. Seringa 1 ml.

2. Agulha 10 x 5 ou 13 x 4,5.

3. Solugéao prescrita.

4. Bandeja.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Checar medicacgéao prescrita: data, dose, via e nome do paciente.

2. Lavar as maos.

3. Preparar medicacao conforme técnica ja descrita.

4. Orientar o paciente sobre procedimento.

5. Escolher o local da administracdo (pouca pigmentacdo, pouco pelo, pouca
vascularizacao, facil acesso para leitura): a face anterior do antebraco é o local
mais utilizado.

6. Fazer a antissepsia da pele com 4gua e sabao caso seja necessario. O alcool
70% ndao € indicado, para nao interferir na reacao da droga.

7. Segurar firmemente com a méo o local, distendendo a pele com o polegar e o

indicador.
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8. Introduzir a agulha paralelamente a pele, com o bisel voltado para cima, até
gue o mesmo desapareca.

9. Injetar a solugdo lentamente, com o polegar na extremidade do émbolo, até
introduzir toda a dose.

10. Retirar o polegar da extremidade do émbolo e a agulha da pele.

11. N&o friccionar o local.

12. Desprezar os materiais pérfuro-cortantes em recipiente adequado.

13. Lavar as maos.

14. Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar.

15. Registrar procedimento em planilha de producéao.

16. Manter ambiente de trabalho em ordem.

Imediatamente apds a injecdo, aparecera no local uma papula de aspecto
esbranquicado e poroso (tipo casca de laranja), com bordas bem nitidas e

delimitadas, desaparecendo posteriormente.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
ADMINISTRAQAO MEDICAMENTOS VIA OCULAR NO 09 113/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA OCULAR

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Colirio ou pomada oftalmoldgica.

2. Gaze.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Apresentacao: Colirio

1. Checar prescricao (data, nome do paciente, dose, apresentacao,).

2. Separar medicacéo prescrita.

3. Lavar as méaos.

4. Orientar o paciente quanto ao procedimento, solicitando que incline a cabeca
para tras.

5. Afastar a péalpebra inferior com o auxilio da gaze, apoiando a méo na face do
paciente.

6. Pedir para o paciente olhar para cima e pingar a medicagdo no centro da
membrana conjuntiva.

7. Orientar o paciente a fechar a palpebra.

8. Lavar as maos.
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9. Anotar data, nome, horario de execucao do procedimento.

10. Realizar anotagao de enfermagem, assinar e carimbar.

11. Anotar na planilha de producéo.

12. Manter ambiente limpo e organizado.

Apresentacdo: pomada

1. Com o auxilio da gaze, afastar a palpebra inferior, apoiando a méo na face do
paciente e colocar com o préprio tubo a pomada.

2. Pedir para o paciente fechar os olhos.

3. Proceder a leve fricgdo sobre a péalpebra inferior
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ADMINISTRACAO MEDICAMENTOS VIA ORAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Copo descartavel/ graduado.

2. Medicacéo.

3. Conta gotas.

4. Bandeja.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Checar prescricdo: data, nome do paciente, medicacao, dose, via de
administracao e apresentacao.

2. Lavar as maos.

3. Separar a medicacao evitando tocar as maos nos comprimidos. Usar a propria
tampa do frasco ou gaze para auxiliar.

4. Em caso de liquido — agitar o frasco e colocar a dose prescrita com auxilio do
copo graduado, ou conta gotas.

5. Explicar o procedimento ao paciente.

6. Oferecer a medicacéao.

7. Certificar-se que o medicamento foi deglutido.
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8. Lavar as méos.

9. Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar.
10. Anotar na planilha de producéao.

11. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificacéo: Paginan.o:
ADMINISTRAQAO DE MEDICAMENTOS VIA SUBCUTANEA (SC) NO Og 117/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA SUBCUTANEA (SC)

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Seringa de 1ou 3 ml.

2. Agulha 10x5, 20x6.

3. Alcool 70%.

4. Algodéo.

5. Bandeja.

DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO:

. Checar medicacéo prescrita: data, dose, via e nome do paciente.
. Lavar as maos.

. Preparar medicacao, conforme técnica descrita.

. Orientar paciente sobre o procedimento.

. Escolher o local da administracéo.

. Fazer antissepsia da pele com algodao/ alcool 70%, de cima para baixo.
. Firmar com o dedo polegar e indicador o local da administracao.

. Introduzir a agulha com o bisel voltado para cima num angulo de 90°.

© 00 N O 0o M W N P

. Aspirar, observando se atingiu algum vaso sanguineo.
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10. Injetar o liquido lentamente.

11. Retirar a seringa/agulha num movimento Unico e firme.

12. Fazer leve compreenséo no local com algodao.

13. Desprezar material perfuro-cortante em recipiente apropriado.
14. Lavar as maos.

15. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.

16. Registrar procedimento em planilha de producao.

17. Manter ambiente de trabalho em ordem.

OBSERVACOES:

A. Na administracdo de insulina ndo realizar massagem apoés aplicacdo, para
evitar a absorcao rapida.

B. Locais de aplicacéo:

-Regido deltéide no terco proximal.

-Face superior externa do braco.

-Face anterior da coxa.

-Face anterior do antebraco.

SIS
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
ASPIRAGAO TRAQUEAL N° 09 119/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ASPIRACAO TRAQUEAL

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Sonda de aspiracao traqueal estéril — n°® 14 ou 16 (adulto), n° 8 ou 10 (crianca).
2. Compressa gaze estéril.

3. Pares de luvas estéreis.

4. Pares de luvas procedimento.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Checar montagem de material necessario: sonda de aspiracdo traqueal
conectada ao sistema de aspiracdo a vacuo, luva estéril de procedimento,
mascara e 6culos protetores.

2. Calcgar luva de procedimento na m&o ndo dominante e luva estéril na méo
dominante.

3. Segurar a sonda de aspiragao com a mao dominante.

4. Com a mao ndo dominante clampar a extensao de latex e introduzir a sonda
com a mao dominante até onde forem possiveis.

5. Desclampar a extenséo para que ocorra a aspiragdo da secrecao.

6. Retirar lentamente a sonda, realizando movimentos circulares.
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7. Retirar as luvas.

8. Lavar as maos.

9. Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar.
10. Registrar o procedimento em planilha de producéao.

11. Manter a sala em ordem.

OBSERVACOES:

A. No intervalo ente uma aspiracao e outra, solicitar que outra pessoa conecte o
sistema de ventilagdo (ambu, respirador).

B. Realizar aspiracdo até que o retorno seja minimo ou ausente.

C. Auscultar térax antes e ap0s o procedimento, checando se houve melhora.

128



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
ASPIRAQAO DE OROFARINGE NO 09 121/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

ASPIRACAO DE OROFARINGE

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Sonda de aspiracgao estéril n° 14 ou 16 (adulto), n° 8 ou 10 (crianca).

2. Compressa gaze.

3. Pares de luvas procedimento.

4. Mascara.

5. Oculos protetores.

DESCRIC}AO DO PROCEDIMENTO:

1. Lavar as maos.

2. Checar montagem de material necessario: sonda de aspiracdo conectada ao
sistema de aspiracdo a vacuo.

3. Calcar luva de procedimento.

4. Segurar a sonda de aspiracdo com a mao dominante.

5. Fechar a extensao de latex com a mao ndo dominante, aspirar a cavidade oral
e orofaringe até auséncia/reducéo esperada do conteudo aspirado.

6. Retirar as luvas.

7. Lavar as maos.
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8. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.
9. Registrar o procedimento em planilha de produgéo.
10. Manter a sala em ordem.

OBSERVACAO:

Se necessario, instalar canula de Guedel para facilitar o procedimento.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO ND 09 123/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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Mun.de Saude)

CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Luvas estéreis.

2. Sonda uretral estéril descartavel.

3. PVPI tépico.

4. Compressas de gaze estéril.

5. Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, cupula, pinca
cheron).

6. Campo fenestrado.

7. Lencol.

8. Frasco para coleta de urina se necessario.
9. Lidocaina gel.

DESCRIQAO DO PROCEDIMENTO:
Paciente do sexo feminino

1. Posicionar a paciente confortavelmente.

2. Lavar as maos.
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3. Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente
para os residuos em local acessivel.

4. Colocar a paciente em posi¢ao de decubito dorsal com os joelhos flexionados,
0S pés sobre o leito mantendo os joelhos afastados.

5. Calcar as luvas estéreis.

6. Separar, com uma das maos, os pequenos labios de modo que o meato uretral
seja visualizado; mantendo-os afastados até que o cateterismo termine.

7. Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI topico e gaze estéril com
movimentos Unicos.

8. Evitar contaminar a superficie da sonda.

9. Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para
exame laboratorial. 10. Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de
fluir.

11. Secar a area, tornar o paciente confortavel.

Paciente do sexo masculino

1. Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito.

2. Realizar a assepsia com PVPI topico e gaze estéril em movimentos Unicos da
base do pénis até o pubis, e apdés da base do pénis até raiz da coxa,
bilateralmente.

Apoés, da glande até a base, e por ultimo em movimentos circulares sobre o
meato, de dentro para fora.

3. Usar as luvas estéreis, introduzir a sonda dentro da uretra até que a urina flua.
4. Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente ou coletar a urina caso seja para
exame laboratorial.

5. Remover a sonda suavemente, quando a urina parar de fluir.

6. Secar a area, tornar o paciente confortavel.

7. Lavar as maos.

8. Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar.

9. Registrar procedimento em planilha de producéo.
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10. Manter ambiente de trabalho em ordem.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
CATETERISMO VESICAL DE DEMORA ND 09 126/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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CATETERISMO VESICAL DE DEMORA

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS NECESSARIOS:

1. Luvas estéreis.

2. Sonda folley estéril descartavel.

3. PVPI topico.

4. Compressas de gaze estéril.

5. Lidocaina gel.

6. Coletor de urina de sistema fechado.

7. Bandeja de materiais estéreis para cateterismo (cuba rim, clpula, pin¢a
cheron).

8. Seringa de 20 ml.

9. Agua destilada — ampola.

10. Campo fenestrado.

11. Lencol.

DESCRICAO DO PROCESSO

Paciente do sexo feminino

1. Posicionar a paciente confortavelmente.

2. Lavar as maos.
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3. Abrir a bandeja de cateterismo usando a técnica asséptica. Colocar o recipiente
para os residuos em local acessivel.

4. Colocar a paciente em posicao de decubito dorsal com os joelhos flexionados,
0S pés sobre o leito mantendo os joelhos afastados.

5. Calcar as luvas estéreis.

6. Separar, com uma das maos, os pequenos labios de modo que o meato uretral
seja visualizado; mantendo-os afastados, até que o cateterismo termine.

7. Realizar antissepsia da regido perineal com PVPI tépico e gaze estéril com
movimentos Udnicos: horizontalmente, do meato até monte de Vénus. A seguir,
verticalmente do meato até final da comissura labial posterior, inicialmente sobre
grandes labios, apés entre grandes e pequenos labios e, por ultimo, em
movimentos circulares sobre o meato, de dentro para fora.

8. Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico tépico prescrito.

9. Introduzir a sonda pré-conectada a um coletor de drenagem de sistema
fechado, bem lubrificada por 5 a 7 cm no meato uretral, utilizando técnica
asseéptica estrita.

10. Tracionar suavemente a sonda até sentir até sentir resisténcia.

11. Insuflar o balonete com &gua destilada (aproximadamente 10 ml),
certificando-se de que a sonda esta drenando adequadamente.

12. Fixar a sonda de demora, prendendo-a juntamente com o equipo de
drenagem na coxa.

13. Secar a area e manter paciente confortavel.

14. Lavar as maos.

15. Realizar anotagéo de enfermagem, assinar e carimbar.

16. Registrar procedimento em planilha de producéo.

17. Manter ambiente de trabalho em ordem.

Paciente do sexo masculino

1. Lubrificar bem a sonda com lubrificante ou anestésico topico prescrito.
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2. Realizar a antissepsia com PVPI topico e gaze estéril em movimentos Unicos
da base do pénis até o pubis, e apds da base do pénis até raiz da coxa,
bilateralmente. Apés, da glande até a base, e por Gltimo em movimentos
circulares sobre o meato, de dentro para fora.

3. Introduzir a sonda dentro da uretra quase até sua bifurcacao, até que a urina
flua.

4. Quando a resisténcia é sentida no esfincter externo, aumentar discretamente
a tracdo do pénis e aplicar pressdo suave e continua sobre a sonda. Pedir para
gue o paciente faca forca (como se estivesse urinando), para ajudar a relaxar o
esfincter.

5. Insuflar balonete com agua destilada (aproximadamente 10 ml).

6. Fixar a sonda de demora, prendendo-a abaixo do umbigo na vertical.

7. Secar a area e manter paciente confortavel.

8. Lavar as maos.

9. Realizar anotacado de enfermagem, assinar e carimbar.

10. Registrar procedimento em planilha de producao.

11. Manter ambiente de trabalho em ordem.

OBSERVACAO:
Trocar a sonda de demora e a bolsa coletora a cada 7 dias ou quando necessario

apos avaliagdo médica ou do enfermeiro.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TROCA DE BOLSA DE ESTOMIA ND 09 129/132
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Revisé&o:
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TROCA DE BOLSA DE ESTOMIA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Luvas de procedimento

2. Bolsa indicada ao paciente.

3. Placa

4. Compressas de gaze ou papel higiénico.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Receber o paciente com atencéao.

2. Manter o paciente relaxado em posicao confortavel, mantendo privacidade.

3. Lavar as maos.

4. Calcgar as luvas de procedimentos.

5. Remover a bolsa, tencionando levemente a pele para baixo, enquanto levanta
a placa.

6. Descartar a bolsa suja e a placa em saco plastico; guardar o clamp para
reutilizacao.

7. Limpar a pele, utilizando papel higiénico ou compressa de gaze, para remover

as fezes.
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8. Lavar e secar a pele por completo, depois de limpar. E normal que o estoma
sangre discretamente durante a limpeza e secagem.
9. Aplicar a placa, utilizando guia de medi¢cdo ou padrao para determinar o
tamanho do estoma.
10. Marcar o tamanho correto sobre a parte posterior da placa e cortar conforme
o tamanho do estoma (é aceitavel cortar cerca de 0,5 cm maior que o tamanho
do estoma).
11. Remover a cobertura de papel da placa, centralizar a abertura sobre o estoma
e pressionar a placa para baixo sobre a pele periostomal.
12. Fixar a bolsa sobre os bordos da placa de acordo com as orientacdes do
fabricante.
13. Aplicar o fechamento na parte posterior da bolsa com o clamp.
14. Retire as luvas.
15. Lave as maos.
16. Realizar anotacédo de enfermagem, assinar e carimbar.
17. Registrar o procedimento em planilha de producao.
18. Manter ambiente de trabalho em ordem.

OBSERVACAO:
A. A bolsa drenavel pode ser lavada com dgua e sabéo e reutilizada varias vezes.

B. Orientar o paciente para eliminar o gas através da abertura do clamp.
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USO DO DESFIBRILADOR AUTOMATICO EXTERNO

EXECUTANTE: Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de

Enfermagem.

AREA: Aos pacientes que necessitarem

OBJETIVO: Instrumentalizar todos profissionais de salude ao uso do desfibrilador

automatico externo.

Materiais: Carro de emergéncia (luvas, 6culos de protecédo, tdbua e desfibrilador

automatico externo).

Passos:

1. Reconhec¢a o paciente sem consciéncia e respiracao (ndo ha necessidade de
verificagdo da respiracdo com manobra de hiperextensdo da cabega, verifique
somente se ha elevacao torax).

2. Solicite o Desfibrilador Automatico Externo na unidade indicada.

3. Ao verificar a auséncia do pulso carotideo, inicie a RCP. Ap6s a chegada do
desfibrilador, ligue o equipamento.

4. Coloque os eletrodos na regido intraclavicular a direita e no apice do coragéo

(regido média do hemotorax a esquerda), fixando-os adequadamente.
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5. Afaste-se do paciente para que o equipamento possa realizar os procedimentos
de reconhecimento de ritmo sem interferéncia.
6. Quando o equipamento reconhecer que ha necessidade da descarga de choque,
o operador deve dar o comando :“AFASTEM-SE TODOS, VOU DAR CHOQUE”.
7. Ap0s o carregamento da carga indicada, o aparelho descarregara choque. Ele
indicard que vocé inicie as manobras de RCP.
Realize uma frequéncia de 30 compressdes e 2 ventilagdes por 2 minutos.
9. Ap6s 2 minutos de RCP, verifiqgue o pulso carotideo. Se houver pulso, nao retire
as pas e mantenha o equipamento ligado.
Caso nao haja pulso o equipamento fara nova leitura do ritmo e indicard a
descarga ou nao apés a avaliacao.
RISCOS:
Assistenciais:
e Colocacédo inadequada das pas
e Queimadura da pele.

e Na&o funcionamento do aparelho.

OBSERVACOES

e Se o torax do paciente estiver molhado, seca-lo antes da colocacéo das pas.
e Pacientes com marca-passo, deve-se colocar as pas 2 cm abaixo do gerador.

e Deve se garantir que o DEA esteja em condi¢cdes de uso mediante conferéncia
mensal.

e Deve-se garantir que as pa estejam dentro de seu periodo de validade.

e EPIs devem ser utilizados de acordo com a indicacdo determinada para cada
paciente conforme as diretrizes preconizadas.
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:
Suporte Basico de Vida para profissionais de saude, ILCOR, AHA, 2017.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
SALA DE INALAGAO N° 10 134/136
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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SALA DE INALACAO

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagéo e funcionamento das salas de

inalacao.

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente (com agua e sabdo nas superficies e apés
realizar desinfeccao com alcool a 70%) no inicio de cada plantao;

3. Solicitar & servigos gerais que realize diariamente limpeza concorrente e
semanalmente limpeza terminal,

4. Checar o funcionamento do compressor, chamando a manutengao se
necessario e comunicando o enfermeiro;

5. Preparar material necessario para o plantdo, trocar o soro fisiolégico utilizado
no procedimento a cada 24 horas;

6. Executar os procedimentos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro
(deste somente prescricdo de inalacdo com soro fisiolégico), anotando no
verso na propria receita com letra legivel a data, horario, nome e COREN,
registrando em prontuario eletrdnico.

7. Manter a sala limpa, organizada e abastecida, verificando diariamente a

validade dos medicamentos;
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificagéo: Paginan.c:
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INALATORIA ND 10 135/136

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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Elaborado por:
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Revisado por:
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Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr.
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ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS VIA INALATORIA

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execuc¢ao de procedimentos de enfermagem.

MATERIAIS:

1. Copo nebulizador.
2. Mascara.

3. Medicacao prescrita.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

4. Lavar as maos com técnica adequada.

5. Preparar a medicacao prescrita no copo nebulizador, observando a dose,

via, nome paciente, data.

6. Explicar o procedimento ao paciente.

7. Ligar o copo nebulizador a extensdo de latex acoplada ao fluxémetro de ar

comprimido/oxigénio, conforme prescri¢ao.

8. Regular o fluxo;

9. Orientar o paciente a manter respiracédo nasal durante a inalacédo do

medicamento.
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10. Ao término, oferecer papel toalha para o paciente secar a umidade do
rosto.

11. Colocar copo e méscara de nebulizacdo para lavagem e desinfeccéo.

12.Lavar as maos.

13. Anotar, assinar e carimbar no receituario, registrar em prontuario eletrénico
e comunicar o médico caso haja necessidade de avaliagdo ap0s
procedimento.

14. Anotar na planilha de produgéo.

15. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

16.Colocar as méscaras e acessorios em recipiente proprio para lavagem e
encaminhar para a sala de esterilizagéo.

17.A0 final do expediente retirar 0os extensores e proceder a limpeza e

desinfeccdo conforme rotina das mascaras de inalacao;
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
SALA DE CURATIVO ND 11 138/155
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
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SALA DE CURATIVO

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacao e funcionamento das salas de

curativo

146


https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

Passos:

1. Organizar a sala;

2. Realizar limpeza concorrente (com agua e sabdo nas superficies e apos
realizar desinfec¢éo com alcool a 70%) no inicio de cada plantéo;

3. Solicitar ao zelador que realize diariamente limpeza concorrente e
semanalmente limpeza terminal;

4. Trocar as almotolias semanalmente colocando novas solucdes, previamente
limpos identificados e datados. As almotolias devem ser preenchidas 50% do
volume;

5. Verificar a data de validade de materiais esterilizados;

6. Repor materiais necessarios, conforme a rotina da unidade;

7. Realizar os curativos conforme prescricdo médica e/ ou do enfermeiro;

8. Executar rotina de troca de curativo (conforme orientagdo do manual de normas
técnicas);

9. Colocar o material utilizado em solucdo com agua e sabéo, encaminhando-o

ao expurgo ao término da jornada de trabalho;
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10. ApoOs a realizacdo de curativos contaminados solicitar ao zelador limpeza
concorrente e descontaminagdo se necessario;

11. Desprezar o residuo em recipiente adequado.
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CURATIVO

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem e enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucao de procedimentos de enfermagem

MATERIAIS:

1. Pacote de curativo (pin¢a Kelly, pingca dente de rato, pinca anatdmica e ou pingca
mosquito).

. Soro fisiolégico (0,9%), agua tratada ou fervida.

. Agulha 40/12 ou 25/8.

. Seringa 20 ml.

. Gaze, chumaco.

. Luva de procedimento ou estéril se necessario.

. Cuba estéril ou bacia plastica.

. Cobertura ou produto tépico prescrito (cremes, pomadas, hidrocoldides, etc.).

© 00 N O o A WD

. Esparadrapo, fita adesiva e "micropore"” ou similar.
10. Faixa crepe de 8 ou 15cm (atadura).

11. Tesoura (Mayo e Iris).

12. Cabo de bisturi e lamina de bisturi.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Receber o paciente de maneira cordial;
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2. Explicar o procedimento a ser realizado;

0o N o o A W

. Manter o paciente em posi¢ao confortavel,

. Manter a postura correta durante o curativo;

. Lavar as maos;

. Preparar o material para a realizacdo do curativo;
. Avaliar a ferida;

. Realizar o curativo utilizando técnica segundo a classificacéo da ferida:

LesOes fechadas:

Incisdo simples:

Remover a cobertura anterior com a pinca dente de rato, desprezando-a
na borda do campo;

Montar a pinga Kelly com gaze, auxiliada pela pinga anatdémica,
Umedecer a gaze com soro fisiolégico;

Proceder a limpeza da incisdo de dentro para fora, sem voltar ao inicio da
leséo;

Secar a incisdo de cima para baixo;

Ocluir com gaze, chumaco ou outro curativo prescrito;

Fixar com micropore;

Trocar o curativo a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado (Umido);
Manter a inciséo aberta se estiver limpa e seca no periodo de 24 a 48 horas
apos o procedimento cirdrgico;

Incisdo com pontos subtotais;

Remover a cobertura anterior;

Lavar todos os pontos subtotais, introduzindo soro fisiolégico no interior de
cada ponto, com auxilio de seringa e agulha, colocando gaze do lado
oposto para reter a solucao;

Proceder a limpeza como descrita para lesdes simples;

Proteger a area central com gaze seca ou chumaco;

Fixar com micropore;
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e Manter o curativo ocluido enquanto houver exsudacao;

e Realizar troca a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado.
Lesdes abertas:

¢ Remover a cobertura anterior, de forma ndo traumética;

e Irrigar abundantemente com soro fisiol6gico, quando a cobertura primaria

for de gaze;

e Realizar a limpeza com técnica adequada (asséptica ou limpa);

e Manter o leito da tlcera umido;

e Manter a area ao redor da Ulcera sempre seca, evitando a maceracao e

facilitando a fixacao da cobertura;

e Lavar as méos;

e Realizar anotacdo de enfermagem, assinar e carimbar;

e Registrar o procedimento em planilha de producéo;

e Manter a sala em ordem.
Observacgdes:
A. A prescricdo do curativo é privativa do enfermeiro e do médico.
B. A limpeza de feridas com tecido de granulacao deve ser preferencialmente feita
através de irrigacdo com jato de soro fisiologico morno, com seringa de 20 ml e
agulha 40x12 ou 25x8, ou ainda frasco de soro perfurado de diferentes maneiras.
C. Proteger sempre as Ulceras com gazes, compressas, antes de aplicar uma
atadura.
D. Nao apertar demais a atadura, devido ao risco de gangrena, por falta de
circulacao.
E. Iniciar o enfaixamento sempre, no sentido distal para o proximal para evitar
garroteamento do membro.
F. Observar sinais e sintomas de restri¢cdo circulatéria: palidez, eritema, cianose,
formigamento, insensibilidade ou dor, edema e esfriamento da area enfaixada.
G. Trocar o curativo com gaze a cada 24 horas ou quando estiver umido, sujo ou

solto.
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H. Arecomendacao atual, para realizacédo do curativo consiste em manter a ferida
limpa, umida e coberta, exceto incisdes fechadas e locais de insercdo de

cateteres e introdutores e fixadores externos.
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EXERESE DE CISTOS, LIPOMAS E NERVOS

EXECUTANTE: Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de

Enfermagem.

AREA: Aos pacientes que necessitarem

OBJETIVO: Direcionar o processo de trabalho para o desenvolvimento de
servigos, na busca de qualidade e do impacto das suas ac¢des sobre a realidade
da comunidade; Reorientar junto com a equipe de saude as praticas dos servigos
de saude de acordo com a necessidade da comunidade: aplicar os recursos na
busca da melhoria da cobertura, da resolutividade e da satisfacdo da clientela:
determinar melhorias nas relagdes interpessoais nas unidades de saude; Articular
o trabalho de cada dos membros da equipe com as finalidades da saude publica,
através de intervencbes sobre o processo saude-doenca em sua dimensdo

coletiva; Responder administrativamente pela unidade;.

Materiais:

1.1. Solucéo de iodopovidina topico ou clorexidina.

1.2. Lidocaina 1% sem vasoconstrictor para anestesia local.

1.3. Campos estéreis.

1.4. Material para o procedimento: pinga hemostatica curva, pinca dente de rato, pinca

anatbmica, tesoura reta, tesoura curva, porta-agulha.
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1.5. Lamina de bisturi n® 11.

1.6. Soro fisiologico para irrigacao.
1.7. Gaze.

1.8. Luva esterilizada.

1.9. Seringa de 5 ml.

1.10. - Agulha 40 x 12 (rosa).

1.11. - Agulha hipodérmica (de insulina).
1.12. - Fio de sutura nylon 2.0, 3.0, 4.0.
1.13. - Mascara e Oculos para protecao.

Passos:

1. Explique o procedimento ao paciente e obtenha autorizagéo

2. O procedimento deve ser realizado de maneira asséptica. Com as luvas estéreis,
mascara e Oculos de protecdo, prepare a area afetada com um agente topico
disponivel e cubra-a com o campo estéril.

3. Usando a agulha 40 x 12, aspira-se 0 anestésico do frasco (dose de 7-10 mg/kg).
Troca-se a agulha pela hipodérmica. Introduza o anestésico numa técnica de
bloqueio de campo regional. A anestesia deve realizar-se aproximadamente
sobre 0 meio da lesdo, com o cuidado de injetar no subcutaneo. 4. Depois,
continue a fazer o bloqueio de maneira linear, ao longo da linha de inciséo
projetada, de acordo com as linhas de forga da pele.

4. 5.Umavezrealizada a anestesia, faz-se uma inciséo longa e profunda osuficiente
até identificar a

5. cépsula do cisto.Introduza o anestésico numa técnica de bloqueio de campo
regional. A anestesia deve realizar-se aproximadamente a 1 cm do perimetro de
maior sinal de flutuacdo, com o cuidado de injetar no subcutaneo. Afinal, a
anestesia € para a pele, para a confeccao da abertura, nada a mais.

6. Depois, continue a fazer o blogueio de maneira linear, ao longo da linha de incisédo
projetada, que deve ser longa.

7. Uma vez realizada a anestesia, faz-se uma incisdo longa e profunda o suficiente

ao longo da linha da pele para promover a drenagem espontanea da secrecao
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purulenta. Nao adianta fazer pequenas incisdes, pois isso pode levar a recidiva
dos abscessos.

8. Depois da drenagem espontanea, evite espremer a pele circunjacente, pois pode
promover a proliferagéo da infec¢ao para o tecido subcutaneo adjacente. Coloca-
se a pin¢ga hemostética na cavidade, a fim de quebrar as loculacdes e liberar
gquaisquer bolsas de material purulento residuais.

9. lIrrigue a cavidade com soro fisioldgico para limpeza do local.

10. Introduza uma gaze ou um dreno de Penrose no local, com 1 a 2 cm para fora da
incisdo, para permitir drenagem adequada e impedir que a incisao fique selada.
Se necessario, pode ser fixado com um ponto simples frouxo de nylon 3.0.

11. Curativo com gaze.

12. Registrar no prontuario / SISTEMA.

Complicagdes:

Recidiva do abscesso: se o tamanho da incisdo néo for grande o suficiente para
drenagem adequada; local n&o explorado completamente, deixadas areas
loculadas;

Sangramento; 18 Ministério da Saude | Secretaria de Atengdo a Saude |
Departamento de Atencdo Basica

Disseminacdo sistémica da infeccdo: endocardites, osteomielites, formagéo de
abscessos pleurais, articulages etc. Seguimento. Pedir para o paciente retornar em
um ou dois dias para remocao das gazes e do dreno, e para verificagdo da ferida.
Orientar para o paciente: » Associar compressas mornas no local, durante 15
minutos, 4x ao dia, até melhora. > Trocar os curativos diariamente. > Ficar alerta para
sinais de infeccao sistémica.

A antibioticoterapia esté indicada se houver celulite coexistente, se o paciente for
imunocomprometido ou tiver um corpo estranho (enxerto vascular, telas, cateteres
e valvulas).

Se necessario, 0os antibiéticos utilizados séo: penicilinas, cefalosporinas de 12
geracdo e quinolonas (nivel ambulatorial).

Podem-se associar analgésicos e anti-inflamatorios para a dor pos-drenagem.

Observacbes importantes:
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A inciséo deve cicatrizar entre 7 e 10 dias.
Incisdo com drenagem apenas é a terapia adequada para um abscesso subcutaneo

simples.
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FERIDA

EXECUTANTE: Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

AREA: Unidade Basica de Satde

OBJETIVO: Padronizar o cuidado com feridas abertas e permitir um ambiente favoravel

para a cicatrizacdo e reparacao adequada.

Materiais:

N o g M oD kE

Pacote de curativo estéril;

Luvas de procedimento ou estéril depende da técnica a ser utilizada

Gazes estéreis;

Esparadrapo ou Micropore;

Soro fisioldgico a 0,9%.

Agulha 40x12;

Acrescentar se necessario: lamina de bisturi n® 23 com cabo, tesoura estéril reta
pequena, Bacia ou cuba estéril, Ataduras de crepe, Chumaco de algodéo estéril ou

compressa esteéril.

Passos:

1.

Lavar as maos — sempre utilizar a técnica recomendada (Protocolo Para a Pratica de
Higienizacdo das Mdos em Servicos de Salde — Ministério da Saude / ANVISA /
FIOCRUZ).

. Reunir o material e leva-lo préximo ao cliente;
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Explicar ao cliente o que sera realizado;

Garantir a privacidade do cliente;

Colocar o cliente em posicdo adequada, expondo apenas a area a ser tratada;
Abrir o pacote de curativo com técnica asséptica;

Colocar gazes em quantidade suficiente sobre o campo estéril;

© N o 0 &~ w

Abrir a embalagem do SF a 0,9%, previamente aquecido e coloca-la proximo ao

campo estéril;

9. Perfurar a parte superior do frasco do SF a 0,9% com agulha 40x12;

10. Calcar as luvas;

11. Umedecer o micropore ou esparadrapo com SF a 0,9% ou solug&o oleosa (glicerina,
6leo de girassol) para facilitar a retirada da cobertura secundaria;

12. Retire o curativo anterior delicadamente com uma pinga ou a luva de procedimento,
observando o aspecto do curativo anterior;

13. Descarte o curativo anterior e todo material utilizado durante o procedimento em
saco plastico branco leitoso;

14. Descarte a luva de procedimento utilizada na remocao do curativo anterior;

15. Calcar novas luvas estéreis ou de procedimentos em caso de pingas estéreis;

16. Realizar a limpeza da ferida considerando o tecido existente

» TECIDO DE GRANULACAO: em quase 100% da ferida: - irrigue a lesdo com soro

fisiologico morno, em toda a sua extenséo.

» TECIDO DESVITALIZADO: necrose liquefativa / esfacelo (tecido de coloragéo
amarelada, liquefeito ou mais seco) ou necrose coagulativa / escara (tecido mais firme,
algumas vezes rigido, de coloracéo que varia entre o marrom, passando pelo cinza ao
preto). Irrigue a lesé@o ou limpe com gaze estéril embebida em solucao fisiologica morna

exercendo suave pressao para remover tecidos inviaveis.

« PRESENCA DE INFECCAO - irrigue a lesdo ou limpe a ferida com gaze estéril
embebida em solucao fisiol6gica (e antisséptico, se houver indicacéo). Posteriormente,

remover todo o anti-séptico com solucao fisioldgica.

1. Secar a pele apenas ao redor da ferida, garantindo que as bordas da mesma fiquem

secas.
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Limpe a pele ao redor da ferida com gaze embebida em solucéo fisiologica e
posteriormente limpe a ferida operatoria. (Certifique em ndo tocar na face da gaze que
limparéd a ferida e alternar as faces da gaze enquanto se faz a limpeza. ApGs o uso de
cada face da gaze, deve descarta-la e utilizar uma nova);

. Aplicar a cobertura apropriada para o tipo de tecido da lesdo; considerando a

prescricdo de enfermagem e ou médica.

. Ocluir a ferida com gaze estéril, chumaco ou compressa (cobertura secundaria) e fixar

com esparadrapo, micropore ou atadura de crepe, quando necessario; 21- Retirar as

luvas;

5. Lavar as maos;

6. Anotar no prontuario conforme protocolo considerando: tipo de ferida, aspecto,

7.

presenca de exsudato, tamanho, local, e procedimento realizado, data, horario e
profissional que realizou.

Orientar retorno do cliente, se necessario.

Orientacoes:

* Alirrigagéo deve ser realizada com uma distancia de aproximadamente 10cm entre

o frasco de soro e o local irrigado.

* Em caso de feridas muito exsudativas o curativo devera ter indicacao de duas vezes

ao dia.

* Se a ferida apresentar tlneis, espago morto, a irrigacdo devera ser realizada nesses

locais com o uso de uma seringa acoplada em um cateter (sonda de aspiracao ou

uretral).

+ O uso de produtos topicos debridantes devera ser orientado e prescrito pelo

enfermeiro e ou médico.

. O debridamento instrumental, quando necessério, deve se realizado pelo enfermeiro e

ou médico. Lavar as maos;

161



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
EXERESE DE CISTOS, LIPOMAS E NERVOS NO 11 151/155
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

EXERESE DE CISTOS, LIPOMAS E NERVOS

EXECUTANTE: Médico.

AREA: Unidade Basica de Salde.

OBJETIVO: Direcionar o processo de trabalho para o desenvolvimento de
servigos, na busca de qualidade e do impacto das suas ac¢des sobre a realidade
da comunidade; Reorientar junto com a equipe de saude as praticas dos servicos
de saude de acordo com a necessidade da comunidade: aplicar os recursos na
busca da melhoria da cobertura, da resolutividade e da satisfacdo da clientela:
determinar melhorias nas relacdes interpessoais nas unidades de saude; Articular
o trabalho de cada dos membros da equipe com as finalidades da saude publica,
através de intervencfes sobre o processo saude-doenca em sua dimensdo

coletiva; Responder administrativamente pela unidade;.

Materiais:

Solucéo de iodopovidina tépico ou clorexidina.
Lidocaina 1% sem vasoconstrictor para anestesia local.

Campos estéreis.

A 0w N PRE

Material para o procedimento: pinca hemostética curva, pinca dente de rato, pinca
anatbmica, tesoura reta, tesoura curva, porta-agulha.

5. Lamina de bisturi n® 11.
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Soro fisiolégico para irrigacao.
Gaze.

Luva esterilizada.

© ® N o

Seringa de 5 ml.

10. Agulha 40 x 12 (rosa).

11. Agulha hipodérmica (de insulina).
12. Fio de sutura nylon 2.0, 3.0, 4.0.

13. Méscara e Oculos para protecao.

Passos:

1. Explique o procedimento ao paciente e obtenha autorizagéo

2. O procedimento deve ser realizado de maneira asséptica. Com as luvas estéreis,
mascara e oculos de protegéo, prepare a area afetada com um agente topico
disponivel e cubra-a com o campo estéril.

3. Usando a agulha 40 x 12, aspira-se o anestésico do frasco (dose de 7-10 mg/kg).
Troca-se a agulha pela hipodérmica. Introduza o anestésico numa técnica de
bloqueio de campo regional. A anestesia deve realizar-se aproximadamente sobre
0 meio da lesdo, com o cuidado de injetar no subcutaneo. Depois, continue a fazer
0 bloqueio de maneira linear, ao longo da linha de incisdo projetada, de acordo com
as linhas de forca da pele.

4. Uma vez realizada a anestesia, faz-se uma inciséo longa e profunda o suficiente até
identificar a Capsula do cisto.

5. Resseccao do cisto, sem romper a capsula. Se a capsula for rompida durante o

procedimento, retira-se todo o material interno e segue-se a sua total remocéao.

6. Irrigar a cavidade com soro fisiologico para limpeza do local.

7. Hemostasia.

8 . Sutura da pele com pontos simples ou intradérmicos. O fio a ser utilizado depende

do local do corpo que foi realizado o procedimento (ver capitulo de sutura). Se o espaco

morto residual for importante, considerar o uso de um dreno de Penrose.

9. Curativo com gaze.
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SUTURA SIMPLES

EXECUTANTE: Médicos.

AREA: Unidade Basica de Saude.

OBJETIVO: Direcionar o processo de trabalho para o desenvolvimento de servicos, na
busca de qualidade e do impacto das suas ac¢des sobre a realidade da comunidade;
Reorientar junto com a equipe de saude as praticas dos servigcos de saude de acordo
com a necessidade da comunidade: aplicar os recursos na busca da melhoria da
cobertura, da resolutividade e da satisfacdo da clientela: determinar melhorias nas
relacdes interpessoais nas unidades de saude; Articular o trabalho de cada dos membros
da equipe com as finalidades da saude publica, através de intervengdes sobre o processo

saude-doenca em sua dimenséo coletiva; Responder administrativamente pela unidade.

Materiais:

1. Solucgéo de iodopovidina tépico ou
1.1. - clorexidina;

1.2. -Lidocaina 1% sem vasoconstrictor
1.3. para anestesia local,

1.4. -Campos estéreis;

1.5. -Pinca hemostética curva, pinga dente de rato, pinga anatémica, tesoura reta,

tesoura curva, porta agulha;
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1.6. -Soro fisiolégico para irrigacéo;
1.7. -Gaze;
1.8. -Luva esterilizada;

1.9. Seringa de 20 e de 5 ml;

1.10. Agulha 40 x 12 (rosa);

1.11. Agulha hipodérmica (de insulina);

1.12. Fio de sutura nylon 2.0, 3.0, 4.0 ou Fios de sutura absorvivel,
1.13. Esparadrapo;

1.14. Atadura;

1.15. EPI

Passos:

[EEN

. Explique o procedimento ao paciente e obtenha autorizagéo

Preparo da area traumatizada: a area ao redor da ferida deve ser limpa com agua e
sabdo ou solugbes antissépticas néo irritativas
Anestesia: nas lesdes traumaticas superficiais, € utilizada a anestesia local, em suas
véarias modalidades (t6pica, infiltragéo local, bloqueio de campo e bloqueio regional).
Os nervos digitais podem ser bloqueados com a introdu¢éo da agulha a altura da base
dos dedos, por meio de duas puncdes, dos dois lados do tendado extensor, entrando
pela face posterior do dedo e dirigindo-se a agulha até o plano subcuténeo da face
palmar.

Limpeza da ferida: uma vez anestesiada, a ferida deve receber limpeza rigorosa de
seu leito, cujo objetivo é remover as fontes de contaminagcao como corpos estranhos,
coagulos e bactérias. A irrigacao da ferida pode ser feita com soro fisiol6gico em leve
pressao para promover o desprendimento de bactérias e corpos estranhos aderidos
aos tecidos. Para essa irrigacao, é utilizada agulha de calibre 12 e seringa de 20 ml.

Hemostasia: a hemostasia € feita rotineiramente apos a limpeza da ferida, exceto
nagueles casos de sangramento intenso em que seré feita de imediato. Deve-se ter 0
cuidado de pincar somente o0 vaso que sangra, evitando ligaduras em massa que s6
servem para aumentar a area de necrose e contribuir no aparecimento de infeccdes.

Para a ligadura de pequenos vasos, utiliza-se fio absorvivel 4-0 ou 5-0.
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6. Desbridamento: é muito importante que seja realizado o desbridamento nas feridas
traumaticas, com o objetivo remover tecidos desvitalizados ou impregnados com
substancias estranhas cuja remoc¢ao é impossivel com a limpeza da ferida.

7. Sintese: consiste na aproximacao dos tecidos separados por traumatismo acidental
ou cirargico. O objetivo é restabelecer a anatomia e a funcdo alteradas pelo
traumatismo. A sintese da pele é feita preferencialmente por pontos separados, por
serem seguros e permedveis e o ponto simplesé o tipo mais usado e permite
adequada aproximacado das bordas de uma ferida. O tecido celular subcutaneo,
guando pouco espesso, é aproximado juntamente com a pele, caso contrario, deve
ser suturado separadamente.

8. Fixar o curativo com adesivo hipoalergénico ou enfaixar com atadura de crepe;

9. Retirar os equipamentos de protecéo individual;
10 . Higienizar as maos;

11 . Profilaxia do tétano.

12 . Registrar no prontuario / SISTEMA.
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12 - POP - PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
VACINA

UBS CENTRAL
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167


https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL
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ROTINA E ACOLHIMENTO

ELABORACAO: Manual de Normas e Procedimentos para Vacinacéo 2014 (MS)
e Central de Vacinas (PMC) 2017.

SETOR RESPONSAVEL: Unidade de Saude

OBJETIVO: Administrar imunobioldgicos de forma segura e organizada.

MATERIAIS NECESSARIOS: Seringas, agulhas, algoddo, geladeira, camara
refrigerada, caixa térmica, bobinas reutilizaveis, agua, sabao, papel toalha, lapis,
caneta, borracha, computador, micropore, impressos, alcool antisséptico,
termbmetro de cabo extensor, termémetro axilar, manuais, apostilas, notas

técnicas, caixa de Pérfuro-cortante, manual do fabricante da cAmara refrigerada.

PASSO: ACAO:
1° Lavar as maos conforme técnica (POP).
2° Preparar e organizar o ambiente para o atendimento, realizando desinfecgéo
do ambiente.
3° Verificar temperatura da geladeira no inicio (manha) e no término (tarde),
seguindo a orienta¢cdo da divisdo de imunobioldgicos, anotando na folha
de registros Momento, Minima e Maxima que encontra-se em suporte de

acrilico ao lado da geladeira na rede de frio.
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Verificar frequentemente a temperatura da caixa térmica, realizando trocas
de gelox sempre que necessario. Pressionar a tecla reset do termémetro
sempre que abrir a caixa térmica.

Manter limpo, bancadas realizando limpeza entre atendimentos.

Verificar a validade das vacinas /soros em uso, no inicio do plantéo.
Datar, colocar horario nos frascos de vacina sobre abertura.

Organizar as vacinas e os medicamentos de forma que as datas mais
préximas do vencimento estejam visiveis para utilizacao.

Manter as vacinas acondicionadas e distribuidas dentro da geladeira
conforme recomendacéo da divisdo de imunobiolégicos.

Limpar geladeira conforme recomendacdo do fabricante e orientacéo
(POP).

Retirar os frascos de vacinas para uso no dia, colocando-as em caixa
térmica ja adequadamente resfriada, juntamente com o termémetro linear.
Trocar gelox da caixa térmica sempre que necessario para manter a
temperatura adequada (2°C a 8°C).

Anotar no frasco da vacina em uso: data e hora de abertura.

Chamar o usuario pelo nome completo e pela ordem da fila de chegada.
Acolher usuério.

Avaliar carteira vacinal e ou prescricéo.

Conferir com atencdo a prescricdo e indicagcdo conforme calendario
vacinal.

Realizar orientacdes especifica das vacinas que serao aplicadas, local de
aplicacédo, reacdes, sanando duvidas e orientando aos possiveis efeitos
colaterais de como proceder.

Aprazar futuras doses quando houver.

Fazer lavagem das maos conforme técnica POP preferencialmente na

frente do paciente.
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21°

22°
23°
249°

25°
26°
27°
28°

29°
30°

Preparar e realizar a administracdo da vacina conforme técnica e via de
administracdo propria de cada vacina.

Verificar os 11 certos (POP).

Explicar procedimento ao usuério ou responsavel pelo menor.

Posicionar o paciente ou orientar a mae para auxiliar, para garantir técnica
segura quando em crianca.

Realizar técnica indicada conforme cada imunobioldgico.

Proteger local da aplicacdo se necessario sem massageatr.

Desprezar seringas e agulhas na caixa de perfuro cortante*

Reforcar as orientacdes e possiveis efeitos colaterais data de retorno e
cuidados com a carteira vacinas.

Realizar registros em programa de vacina.

Manter ambiente limpo e organizado.
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31° Desprezar em recipiente com tampa os frascos vazios de imunubiolégicos.
OBS=RVACAO:
*Trocar caixa quando atingir limite de preenchimento.

1- Fezer controle da data de vencimento de estoques de vacina.

2- Trocar gréfico de controle de temperatura sempre no 1° dia util do més,
realizndo os arquivos.

3- E\ tar abrir a geladeira.

4- A geladeira € EXCLUSIVA para guarda de imunobiolégicos (vacinas, soros).
5- Fihal do dia realizar a higienizacdo da caixa térmica utilizada, lavando-a com
aguacorrente e sabéo, secando e guardando em seguida, anotar em local proprio
a limeza
6- As caixas térmicas que estdo acondicionadas em local para se necessarias seu
uso |osterior devera ser higienizado da mesma forma e anotando em formulario
propro, essa higienizacdo devera ser realizada a cada 15 dias da mesma forma
descrta no item anterior, e quando for usada e quantas vezes forem necessérias

além do descrito aqui e tudo deve ser registrado em formulario préprio.
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Recomenda-se que quando os servidores estiverem escalados na
sala de vacinas, os mesmos deverdo manter-se preferencialmente nesta escala.
Evitar compartiihamento de atividades em areas com maior risco de

contaminacdo. Exemplo: sala de vacinas e curativo.

Manter as unhas aparadas sem esmaltes, retirada de adornos e cabelos presos,
pois assim ha a diminuicédo do risco do acumulo de sujidades e previne acidentes

involuntarios por ocasido da realizacdo do procedimento.
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Procedimento Operacional Padrédo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
0S 11 CERTOS NO 12 161/176
Edicao/Reviséo: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
18/02 19/07/2024 19/07/2026
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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OS 11 CERTOS

OBJETIVO: Administrar os imunobiolégicos de forma segura e correta

FREQUENCIA: Antes e apés cada procedimento

PASSOS ACAO

1° Paciente certo: confirmar se € o paciente certo, observando o
nome na carteira de vacinagao e no sistema.

20 Vacina certa: confirmar se é a vacina certa, lendo o rétulo e ndo se
baseando pela cor dos frascos;

3° Dose certa: observar se € a dosagem em ml certa para aquele
imunobiolégico especifico.

40 Via certa: verificar se é a via correta conforme especificacdo do
imunobiolégico.

50 Data certa: confirmar se a data para a aplicacdo da vacina esta

6° correta.
Aprazamento certo: aprazar corretamente, ndo se baseando

7° apenas pelo aprazamento do sistema,
Validade certa: confirmar se o imunobioldgico e o material
descartavel estdo dentro da validade, observar também o prazo de

8° validade ap0s a abertura do frasco.
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90

100

11°

Orientacéo certa: orientar corretamente conforme requisito do
acolhimento em sala de vacinas.

Registro certo: registrar corretamente tanto na carteira de
vacinacao, quanto no sistema.

Indicacao certa: verificar se é a vacina indicada para 0 momento
conferindo a prescri¢céo e indicagdo conforme calendério vacinal.
Armazenamento certo: observar se o imunobiolégico esta

armazenado dentro da temperatura adequada (2°C a 8°C).

174



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
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MANEJO DAS CAIXAS TERMICAS

OBJETIVO: Acondicionamento de imunobiolégicos de uso diario na sala de

vacinacdo, para vacinacdo ou quando se realiza a limpeza do equipamento de

refrigeracao e caixa térmica.

MATERIAIS NECESSARIOS: Caixa térmica com tampa ajustada de poliuretano

com capacidade minima de 12 litros, bobinas reutilizaveis, termémetro de cabo

extensor (de

preferéncia) ou linear, fita adesiva.

FREQUENCIA: Diariamente

PASSOS:
10

20

30

ACAO:

LIXO COMUM: GRUPO D - residuos que ndo apresentam riscos
bioldgicos, e quimicos a salude ou ao meio ambiente. Exemplo:
papel toalha. Acondicionamento: saco plastico de cor preta.
RESIDUO RECICLAVEL: GRUPO D - residuos que n&o
apresentam riscos biologicos, e quimicos a saude ou ao meio
ambiente e que séo passiveis de reciclagem. Exemplo: embalagens
plasticas, de papel ou papeldo, bobinas de gelo reutilizaveis
vencidas ou estragadas e papel. Acondicionamento: saco plastico
azul ou verde.

LIXO PERFURO-CORTANTE: GRUPO E - As vacinas envasadas

em frasco de vidros (quebrados), as ampolas de diluentes, as
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seringas agulhadas, e as agulhas. Acondicionamento: caixas para
residuos pérfuro-cortantes, ja que se caracterizam como
residuos A-E.

Observar a capacidade de armazenamento da caixa de pérfuro (néo
passar do tracejado).

40 LIXO BIOLOGICO (CONTAMINADO): GRUPO A — residuos com
a possivel presenca de agentes bioldgicos que, podem apresentar
risco de infeccdo. Exemplo: algoddo com presenca de sangue ou
secrecoes e luvas utilizadas em procedimentos. Acondicionamento:
saco plastico branco.

50 Frasco de imubioldgico vazio, orientado pela 19° Regional de Saude
para acondicionar em frasco com tampa e descarte em caixa

identificada com nome e data.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
PLANO DE CONTINGENCIA PARA FALTA DE ENERGIA NA SALA N° 12 165/176

DE VACINA

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr.
Mun.de Saude)

PLANO DE CONTINGENCIA PARA FALTA DE ENERGIA NA

SALA DE VACINA

ELABORACAO: Manual de Normas e Procedimentos para Vacinacéo 2014 (MS)

SETOR RESPONSAVEL: Unidade de Saude

OBJETIVO: Preservacao da integridade dos imunobiol6gicos

MATERIAIS NECESSARIOS: telefones, termdmetros, bobinas reutilizaveis,

caixas térmicas, fita de empacotamento.

AGENTE: Enfermagem

FREQUENCIA: em situac6es de emergéncia e quando necessario
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ACAO:

APLICAR O PLANO DE CONTINGENCIA EM CASO DE QUEDA E/QU
INTERRUPCAO DO FORNECIMENTO DE ENERGIA ELETRICA

Monitorar e anotar regularmente a temperatura da geladeira,;
Caso néo restabeleca o fornecimento de energia ou a geladeira atinja
7 °C (sete graus Celsius), transferir os imunubiolégicos para outro
equipamento com temperatura recomendada (refrigerador ou caixa
térmica);
E necessario manter as bobinas reutilizaveis congeladas para utilizacdo das

mesmas em caixas térmicas, se necessario;

A Unidade de Saude mantém parceria com a COPEL para que seja informado:
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e Antecipadamente o DESLIGAMENTO PROGRAMADO DE ENERGIA

ELETRICA:;

e A Unidade de Saude mantém também parceria com Hospital Sado Vicente

de Paulo e Guarda Municipal Noturna, e se houver queda brusca de energia

nos comunicam.

Para avisos prévios, situacado de emergéncias falta de energia no periodo

noturno, fins de semana, feriados, liguem para:

PROFISSIONAL FUNCAO TELEFONE
JULIANA ALMEIDA ENFERMEIRA (43)
99187-6211
LEANDRO MOREIRA DOS | SECRETARIO MUNICIPAL DE | (43)
REIS
SAUDE 99862 7996
UNIDADE DE SAUDE (43)
CENTRAL 3546-7480

Apéds a chegada o responsavel ird proceder ligando para a COPEL 0800-

51 00 116, para verificar o prazo de restabelecimento da energia.

A geladeira de imunubiolégico tem sistema nobreak que deve manter a
temperatura da geladeira no minimo por 24h. O equipamento deve ser mantido

fechado e a temperatura interna deve ser rigorosamente monitorada.

Se nao houver o restabelecimento da energia ou quando a temperatura estiver
proxima a +7°C, proceda imediatamente a transferéncia dos imunobioldgicos
para caixa térmica organizando os imunubiolégicos por nome com termoémetro
de cabo extensor, lacrando a caixa térmica com fita adesiva tipo de
empacotamento. Ligando imediatamente para estancia superior pelos telefones
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(43) 3525 362lalmoxarifado da 192 Regional de Saude ou telefone Adnan
Carvalho (43) 996424149 Patricia Oliveira (43) 988360247, e contato com
motorista plantonista no municipio conforme escala dos motoristas de plantao
(disponivel no inicio no més para sala de vacina), transferir imediatamente para
estancia superior os imunubiolégicos. Quando houver a necessidade de

transportar as vacinas separa-las de maneira organizada por tipo e lote.

Prever caixa térmica, gelo reciclavel em quantidade suficiente e termémetro de

maéaxima e minima para o transporte das vacinas.

No caso de falha técnica do equipamento:

No caso de falha técnica da geladeira, transferir imediatamente para outra
geladeira desde que esta esteja mantendo na temperatura de +2 a +8 °C.
Se utilizar a geladeira de insulina, avisar a equipe e estabelecer uma rotina para
gue a porta da geladeira ndo seja aberta varias vezes.
Providenciar logo que possivel o conserto da geladeira, acionando o servico de
manutencgao.
Observacao:

1- Manter manutencgé&o preventiva efetuada em intervalos predeterminados,

destinada a reduzir a probabilidade de falha ou a degradacéo do

funcionamento do equipamento.

INICIO DO TRABALHO DIARIO
Limpeza, organizacao e conservacgao:
e Verificar a temperatura do(s) equipamento(s) de refrigeragéo,
registrando-a no mapa de registro diario de temperatura localizado na
parede ao lado da geladeira dentro da rede de frio em suporte de acrilico,

anotando momento, minima e maxima.
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Higienizar as maos;

Retirar as bobinas reutilizaveis do equipamento de refrigeracao,
colocando as sobre uma bancada, e sob uma das bobinas colocar o
sensor do termémetro de cabo extensor, para indicacdo de quando elas
terdo alcancado a temperatura minima de 0° C;

Apods o desaparecimento da “névoa”, e a confirmacado da temperatura
positiva, coloca-los na caixa térmica, posicionando as nas paredes
laterais e no fundo da caixa térmica (ilhadas);

Mensurar a temperatura interna da caixa através do termdémetro de cabo
extensor, antes da colocacao das vacinas no interior dela (temperatura
de 2° a 8°C);

ApOs atingir a temperatura ideal (2° a 8°C) dentro do interior da caixa
térmica, retirar do equipamento de refrigeracdo as vacinas e separar 0s
diluentes correspondentes na quantidade necessaria ao consumo na

jornada de trabalho;

Atentar para o prazo de validade ap6s a abertura do frasco para as

apresentacoes em multidoses conforme recomendactes do PNI.
TERMINO DO TRABALHO DIARIO

Limpeza, organizacao e conservacgao.

Retirar as vacinas da caixa térmica de uso diario, observando o prazo de
validade ap0s a abertura, guardando no refrigerador aquelas que estejam
dentro do prazo de validade;

Desprezar os frascos de vacinas multidose que ultrapassaram o prazo
de validade apdés a sua abertura, bem como os frascos com roétulo
danificado;

Retirar as bobinas reutilizaveis da caixa térmica, proceder a sua limpeza

acondicionando-as no refrigerador;
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e Registrar o numero de frascos desprezados (frasco fechado perdido por
validade vencida, quebra, etc.) prontuario eletrénico para subsidiar a
avaliacdo do movimento e das perdas de imunobioldgicos.

e Proceder a limpeza da caixa térmica, guardando-a seca;

e Verificar e anotar corretamente a temperatura do equipamento de
refrigeracdo no mapa de controle diario de temperatura localizado na
parede ao lado da geladeira dentro da rede de frio em suporte de acrilico,
anotando momento, minima e maxima.

e Certificar-se de que os equipamentos de refrigeracdo estao funcionando
adequadamente;

e Deixar a sala limpa e em ordem.

Todos os materiais devem ser mantidos em recipientes de material lavavel e

manté-los fechados. Protegendo assim 0os materiais de sujidades e poeira

Almotolias de alcool

Quando no frasco original

e Atentar-se para a validade que do frasco;

e I|dentificar com a data de abertura;

Quando almotolia de vidro/ plastico:
e Manter a data de envaze e data de validade (sete dias), sempre realizar
a higienizacéo do frasco antes da reposicao;
e Independentemente do tipo de almotolia manté-las fechadas.

Porta papel e porta sab&o

e Manté-los limpos e identificados de sua limpeza
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e Atentar-se para a validade que do frasco;

e Identificar com a data de abertura;
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Procedimento Operacional Padrdo (POP) | Codificagao: Paginan.°:
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LIMPEZA DO REFRIGERADOR DE IMUNUBIOLOGICO

Providenciar outro refrigerador em bom funcionamento e regular esse

refrigerador entre +4 e +8°C por um periodo de trés horas antes de transferir os

imunobiolégicos. Esse controle é feito através do termdmetro de maxima e de

minima. Caso ndo se tenha disponivel outra geladeira devera ser providenciada

uma caixa térmica, mas é indispensavel o termoémetro de maxima e de minima

além de bobinas reutilizaveis.

Desligar a tomada da geladeira e abrir a porta.

Limpar o refrigerador com um pano umedecido em solugédo de 4gua com sabdo
neutro e enxugar com pano limpo e seco. Nao jogar agua no refrigerador.
ApoGs a limpeza, ligar o refrigerador e manter a porta fechada por 1 hora
verificando a temperatura neste periodo. Quando essa estiver entre +4 e +8°C
devem-se recolocar as vacinas, os diluentes, e soros. Esse prazo é tolerado
guando o equipamento estiver funcionando em perfeitas condicoes.

Deve ser feita a limpeza da cada 15 dias como estabelecido no Manual de
Normas de Rede de Frio.

Anotar em formulario préprio a limpeza.

OBSERVACAO: Para verificar se a borracha da porta da geladeira esta vedando

adequadamente, deve-se pegar uma tira de papel com 3 cm de largura

aproximadamente e coloca-la entre a borracha da porta e a geladeira. Se ao puxar
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0 papel a borracha apresentar resisténcia esta em perfeito estado, porém se o
papel sair com facilidade devera ser trocada a borracha. Este teste devera ser feito
em varios pontos da po

rta, especialmente nos quatro angulos.
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Procedimento Operacional Padrdo (POP) | Codificagao: Paginan.°:
INUTILIZAGAO DOS IMUNOBIOLOGICOS SOB SUSPEITA N° 12 173/176
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

INUTILIZACAO DOS IMUNOBIOLOGICOS SOB SUSPEITA
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Muitas vezes o quantitativo de imunobiolégicos sob suspeita ndo
justifica a realizacdo de reteste, outras vezes o resultado da reanalise orienta a
ndo utilizacdo do produto. Nesses casos, 0s imunobiol6gicos devem ter um
destino adequado que sera determinado pela Coordenacao Estadual/ Regional do
Programa. Alguns produtos sdo compostos por microorganismo vivos atenuados
(vacinas contra: sarampo, poliomielite, febre amarela, tuberculose, etc.) e, por
isso, constituem material biolégico infectante que deve receber tratamento prévio
antes de ser desprezado. Os compostos por produtos de bactérias e virus mortos
ou sintéticos obtidos por engenharia genética (as vacinas DTP, dT, DT, Hib, HB,
etc.) ndo precisam receber tratamento especial antes de serem inutilizadas. O
descarte de grandes volumes de imunobiolégicos devera ser feito através da
Central Regional ou Estadual de Imunizacdes, com conhecimento, orientacdo e
acompanhamento da Vigilancia Sanitaria e proceder conforme condicdes técnicas

locais (incineracao, autoclavagem, aterro, etc.)

Recomenda-se para a inutilizacdo das vacinas compostas por microorganismos
vivos a autoclavagem durante 15 minutos, a temperatura de 127°C, sendo que
nao ha a necessidade de abrir os frascos para este processo. Na falta da
autoclave, orienta-se esterilizar em estufa por duas horas a 170°C, sendo que

neste processo os frascos nao precisam estar abertos. Apds tratamento em
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autoclave ou estufa, os frascos das vacinas poderdo ser desprezados como lixo
comum, conforme Resolucdo n° 5, de 5/8/1993 do Conselho Nacional de Meio
Ambiente. Nos locais com coleta de lixo hospitalar sistematica, os imunobioldgicos
inutilizados deverao ser acondicionados em sacos plasticos resistentes brancos,
especificados para lixo hospitalar, identificados como material contaminante antes
de serem desprezados. Nesse caso ndo € necessario submeté-los a qualquer
processo de esterilizac&o, esse € o caso do municipio de Ibaiti. E importanteadotar
os procedimentos indicados antes de acondicionar os produtos que seréo
desprezados, de forma a impedir a disseminacédo de agentes patogénicos ou de

outra forma de contaminacdo acima de limites aceitaveis.
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Procedimento Operacional Padrdo (POP) | Codificagao: Paginan.°:
FORNECIMENTO DE VACINA PARA OUTRAS UNIDADES N° 12 175/176
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

FORNECIMENTO DE VACINA PARA OUTRAS UNIDADES

A dispensacdo de vacinas para a Unidade do Bairro
Alto é realizada semanalmente, na segunda-feira e fornecido o quantitativode
vacinas suficientes para a semana, através de pedido por escrito para controlee
relatorio mensal. Na sexta feira é recolhido (se necessario, no caso de sobra de
alguma vacina, € entregue a mesma se dentro da validade), pois a geladeira
da Unidade do Bairro Alto ndo possui sistema de seguranca (nobreak).

Entrega dos imunos conforme pedido no SIES

A equipe de enfermagem do Central ja dispde de caixa térmicapara
transporte de vacinas e o transporte é realizado através somente de equipe de

enfermagem.

Ao comparecimento é verificada a temperatura da caixa térmica

que deve estarentre 2°Ca 8°C

Com pedido do quantitativo é transferido para caixa térmica,
conferindo cada imunobioldgico, nome, quantidade e validade.

189



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacéo: Paginan.°:
CONTROLE DE TEMPERATURA DA CAIXA TERMICA NO No 12 176/176
TRANSPORTE
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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CONTROLE DE TEMPERATURA DA CAIXA TERMICA NO
TRANSPORTE

Mensalmente no dia 25 é solicitado o quantitativo de vacinas para
0 municipio de Ibaiti, através do Programa on line SIES, apdés realizado o pedido
por escrito via telefone (43) 3525-3621 em contato com Adnan Carvalho e/ou
Patricia Oliveira, € marcada a data para entrega dos imunobiolégicos (primeira
semana do més), o carro para busca dessas vacinas é exclusivo e é feitoo controle
de temperatura verificando a mesma na chegada no almoxarifado, recebe se os
imunubiolégicos conferindo nome, validade, lote, e quantidade de acordo com o
pedido realizado e nota fiscal fornecida pelo almoxarifado ,no caminho a
responsavel pela busca de vacinas verifica a temperatura e também seas caixas
térmicas estdo fechadas adequadamente, na chegada na unidade de saude, na

rede de frio é anotado a temperatura na Nota de Recebimento no Programa SIES
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13 - POP - PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
PREVENTIVO

UBS Central
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
CONSULTORIOS DE COLETA DE PREVENTIVO NO 13 178/190
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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CONSULTORIOS DE COLETA DE PREVENTIVO

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizacao e funcionamento dos consultorios

ginecologicos

Passos:

1.
2.

Organizar a sala;
Solicitar ao profissional de servicos gerais que realize diariamente limpeza
concorrente e semanalmente limpeza terminal;

Lavar e organizar as bandejas em uso, diariamente;

4. Verificar a data de validade de materiais descartaveis;

5. Checar o funcionamento dos equipamentos da sala: foco de luz e o que houver

a disposicéo;

Repor materiais (solu¢des, instrumentais, camisolas, lengol descartavel) e
impressos proprios e especificos;

Realizar entrevista com a paciente e registrar no sistema do MS (SISCAN) e
impresso proprio para controle posterior;

Explicar o procedimento e encaminhar para trocar a roupa oferecendo

camisola descartavel;
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AF

9. Realizar a coleta do material conforme técnica do procedimento e encaminhar
a lamina para setor de referéncia,;

10.Realizar exames de mama manual, explicando o procedimento e orientando
0 autoexame em domicilio;

11.0rganizar a sala trocando lencol e realizando antissepsia para a proxima
coleta.

Agendar préxima consulta/coleta.
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COLETA DE EXAME CITOLOGICO CERVICO-VAGINAL N° 13 180/190
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Validade: 02 anos

Elaborado por:
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COLETA DE EXAME CITOLOGICO CERVICO-VAGINAL

(PAPANICOLAU)

EXECUTANTE: Enfermeiros e médicos

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execucdo de procedimentos de saude da

mulher.

MATERIAIS:

. Espéculo.

. LAmina com uma extremidade fosca.

. Espatula de Ayres.

. Escova cervical.

. Formulario de requisicdo do exame.

. Lapis — para identificacao da lamina.

. Fixador apropriado.

1
2
3
4
5. Par de luvas para procedimento.
6
7
8
9

. Recipiente para acondicionamento das laminas, de preferéncia caixas de

madeira.

10. Lencol para cobrir a paciente.

11. Avental.
12. Gaze.
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13. Pinca de Cheron.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Recepcionar a paciente com atencgao.

2. Realizar anamnese.

3. Orientar a paciente quanto ao procedimento.

4. Identificar a lamina na extremidade fosca, com lapis grafite, colocando-a na
mesa auxiliar, para receber o material coletado.

5. Ofereca avental a paciente encaminhando-a ao banheiro/ local reservado
solicitando-a que retire a parte inferior da roupa e esvazie a bexiga.

6. Lave as méos.

7. Solicite que ela deite na mesa ginecoldgica, auxiliando-a a posicionar-se
adequadamente para o exame.

8. Cubra-a com o lencol, realize inspecdo e palpacdo de mamas, buscando
encontrar nddulos palpaveis ou outras anormalidades, orientando-a quanto ao
autoexame como procedimento rotineiro.

9. Calcar as luvas de procedimento.

10. Inicie a primeira fase examinando a regido vulvar.

11. Escolha o espéculo adequado.

12. Introduza o espéculo, na posicéao vertical, ligeiramente inclinado, fazendo uma
rotacdo de 90°, mantendo-o em posi¢ao transversa de modo que a fenda da
abertura do especulo fique na posicéao horizontal.

13. Abra o especulo lentamente e com delicadeza.

14. Se ao visualizar o colo houver grande quantidade de muco ou secrecao,
seque-o delicadamente com uma gaze montada em uma pinga, sem esfregar,
para ndo perder a qualidade do material a ser colhido.

15. Proceda a coleta do ectocérvice, utilizando a espatula de madeira tipo Ayres.
16. Encaixe a ponta mais longa da espétula no orificio externo do colo, apoiando-

a com firmeza, e com movimento rotativo de 360° em todo orificio, realize a coleta
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na mucosa ectocervical. Caso considere que a coleta ndo tenha sido
representativa, faga mais uma vez o movimento de rotagao.

17. Estenda o material ectocervical na lamina dispondo-o no sentido vertical ou
horizontal, ocupando 2/3 da parte transparente da lamina, em movimentos de ida
e volta esfregando a espatula com suave pressdo, garantindo uma amostra
uniforme.

18. Proceda a coleta endocervical, utilizando a escova cervical.

19. Introduza a escova delicadamente no canal cervical, girando-a 360°.

20. Estenda o material, ocupando o 1/3 da lamina, rolando a escova de cima para
baixo.

21. Fixar o esfregaco, imediatamente apds a coleta, utilizando uma das formas:

- O uso do polietilenoglicol é o mais recomendado; pingar 3 a 4 gotas da solucao
fixadora sobre o material, que devera ser completamente coberto pelo liquido.
Deixar secar ao ar livre em posicdo horizontal, até a formacdo de uma pelicula
leitosa e opaca na superficie.

- Propinilglicol — Borrifar a lamina com o spray fixador a uma distancia de 20 cm.
22. Feche o espéculo, retire-o delicadamente colocando em balde préprio.

23. Retire as luvas.

24. Lave as méos.

25. Auxilie a paciente a descer da mesa, encaminhando-a para se trocar.

26. Oriente a paciente para que venha retirar 0 exame conforme a rotina da
unidade de saude.

27. Realizar anotacao de enfermagem, assinar e carimbar.

28. Registrar o procedimento em planilha de producéo.

29. Acondicionar as laminas em recipiente especifico para transporta-las.

30. Preencha a relagcdo de remessa na mesma sequencia das laminas e das
requisicoes.

31. Enviar as laminas pelo malote a SMS

32. Mantenha ambiente de trabalho em ordem.
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OBSERVACOES:

A. O espéculo de tamanho pequeno deve ser utilizado em mulheres muito
jovens,que nao tiveram parto vaginal, menopausadas e em mulheres muito
magras.

B. O espéculo de tamanho grande pode ser indicado para as mulheres
multiparase para as obesas.

C. Condicdes intermediarias ou em caso de duvida, use o de tamanho médio.

D. Caso esteja apresentando dificuldade para visualizagdo do colo, sugira que a
paciente tussa. Se ndo conseguir visualizar o colo peca auxilio a enfermeira ou o
médico.

E. Nao estar menstruada, preferencialmente aguardar o 5° dia apds menstruacao.
F. A presenca de pequeno sangramento de origem n&o menstrual, ndo é
impeditivo para coleta, principalmente nas mulheres ap6s menopausa.

G. N&o usar creme vaginal nem submeter-se a exames intravaginais
(ultrasonografia) por dois dias antes do exame.

H. Néo lubrifique o especulo com qualquer tipo de 6éleo, glicerina, creme ou
vaselina.

. Em <caso de mulheres idosas, com vaginas extremamente
ressecadas,recomenda-se molhar o especulo com soro fisiolégico ou solucéo
salina.

J. Em paciente virgem, a coleta devera ser realizada pelo profissional médico.
Espéculo pequeno, caso a paciente ndo tenha tido parto normal.

K. Em gestante ou na suspeita de gravidez, ndo realizar coleta de material
endocervical.

L. Caso identifique alteracbes (nédulos, verrugas, polipos, etc.) na vulva ou
vagina, solicite a presenca da enfermeira ou do médico.

-A coleta € dupla: do ectocervice e do canal cervical

-As amostras sdo colhidas separadamente.

198



https://www.ibaiti.pr.gov.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE IBAITI
ESTADO DO PARANA | CNPJ: 77.008.068/0001-41
SITE: https://www.ibaiti.pr.gov.br | E-MAIL:
semusa@ibaiti.pr.gov.br
= R Praca dos Trés Poderes, n° 23 — Centro, Ibaiti — PR.
IB AITI CEP: 84900-000. Telefone (43) 3546-7481

PREFEITURA MUNICIPAL

-A paciente pode ter sofrido alguma intervencdo cirdrgica no colo ou uma
histerectomia (retirada do utero).

-Nos casos de mulheres que tenham sofrido histerectomia com manutencgéo do
colo uterino a coleta deve ser realizada como de habito, inclusive com a escova
endocervical.

-Nos casos em que houve a retirada total do colo a coleta pode ser feita nofundo
da vagina (fundo cego).

-O orificio externo do colo uterino das mulheres que nunca tiveram parto vaginal

€ puntiforme e das que ja tiveram é em fenda transversa.
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COLETA DE MATERIAL PARA REALIZACAO DE TESTE RAPIDO

EXECUTANTE: Enfermeiros

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de execuc¢ao de procedimentos de enfermagem.

MATERIAIS:

Placas de testes rapidos (o que for solicitado e/ou estiver no protocolo).
Lancetas.

Luvas de procedimento.

Avental, 6culos de protecéao.

Papel toalha.

Impressos de laudos.

Alcool a 70%, algodao.

Frascos de solucao.

© © N o g s~ w DB

Tubos capilares (pipetas);
10.Cronémetro/reldgio para verificar o tempo.
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

1. Explicar ao paciente o procedimento.
2. Realizar puncao digital com lanceta;

3. Coletar sangue com ajuda da pipeta;
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4. Cologque o sangue na placa deixando a pipeta num angulo de 90° (posicéo
vertical) e em seguida adicione o diluente em quantidade especifica pelo
fabricante.

5. Aguarde o tempo necessario e proceda a leitura do teste.

6. Anotar em formularios proprios, respeitando o sigilo necessario.

7. Desprezar em lixeiras proprias de material contaminado.

8. Deixar a sala em ordem.

Observacao: O profissional deve utilizar jaleco e outros EPIs que se fizerem

necessario.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
COLETA DE MATERIAL PARA O TESTE DA MAEZINHA NO 13 187/190
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
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Mun.de Saude)

COLETA DE MATERIAL PARA O TESTE DA MAEZINHA

EXECUTANTE: Auxiliares, Técnicos de Enfermagem.

AREA: Assisténcia a Saude

OBJETIVO: Estabelecer rotinas de organizagédo e funcionamento das salas de

urgéncia e emergéncia.

1.
2.

6.
7.

Organizar a sala;
Realizar limpeza concorrente (com agua e sabdo nas superficies e apos
realizar desinfeccdo com alcool a 70%) no inicio de cada plantdo e a cada
paciente pos-alta;
Solicitar a servicos gerais que realize limpeza terminal sempre que houver

atendimento de urgéncia,

. Checar funcionamento dos equipamentos (diariamente) - aspirador, cilindro

de oxigénio e demais materiais e equipamentos da sala, chamando a
manutencao se necessario e comunicando o enfermeiro;

Checar medicacdo e material de urgéncia, conforme padronizados pela
Secretaria Municipal de Saude, no inicio de plantdo (validade da medicacéo e
necessidade de reposicao).

Manter materiais e medicamentos identificados.

Manter a sala limpa, organizada e abastecida.

Manter solu¢des com frascos identificados e no prazo de validade.
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MANUAL DE PROCEDIMENTO:

Fonte:http://www.fepe.org.br/site/wp-content/files/mé&ezinha

manual_de_coleta.pdf

"TESTE DA MAEZINHA»
PESQUISA DE HEMOGLOBINOPATIAS EM GESTANTES

Este exame permite idenificar em gestantes hemoglobinopatias
comoaDoenca Falciforme e a Talassemia Major,

A Anemia Falciforme é uma das doencas hereditdrias mais comuns
noBrasile no mundo, Promove alteragdo das moléculas de hemoglobina
que assumem a forma de foice, dai o nome de falciforme, ocasionando
encurtamento da vida média dos gl6bulos vermelhos, fendmeno de vaso
oclusdo, episddios de dor e lesdo de drgaos,

A Doenca Falciforme néo é contraindicagdo para gravidez, mas a
gravidez ¢ uma situagdo potencialmente grave para as paclentes com
essa doenca, assim como para ofeto e para o recém-nascido.

RECOMENDAOES IHPORTANTES:

|, Orientar os procedimentos de assepsia e antissepsia que o profissional
de salide necessita adotar, antes de realizaracoleta.

[|, Demonstrar a coleta de sanque, realizada por profissional de sadde
que afua em Unidade de Atengao Priméria & Salde (UAPS), por melo de
puncéo digital e em papel fitro, para pesquisa de hemoglobinopatias em
gestantes, comoparte dos exames da rotina pré-natal,

(Il. Demonstrar como acondicionar e encaminhar a amostra de sangue
coletada ao Servico de Referéncia em Triagem Neonatal Estadual
(FEPE),

MANUAL DE PROCEDIMENTO

I. A coleta de sangue para realizagao do exame ‘eletroforese de
hemoglobina” em gestantes deve ser efetuada, preferencialmente, no 12
frimestre de gestagdo, por rofissional de saiide da UAPS.

2. Solicitar documentacéo da gestante e
preencher a ficha de coleta, bem como a Lista
Nominal de Gestantes, de modo completo e
legivel, sem abreviagdes e sem deixar nenhum
campo em branco,

3,0 profissional de sade devera informar & gestante sobre 0 objetivo
do exame e como serd o procedimento. Explicar, de forma simples, que o
leste permite identificar anemias, ndo aquelas causadas por deficiéncia de
forro, mas por alteragdo genética como a Doenga Falciforme e a
Talassemia Major,

4. Antes de Iniciar a coleta, o profissional de
salide deve separar os materiais: ficha de coleta,
[anceta, &lcool 70% algoddo ou gaze, bolsa témica
0u cuba com dguamorna, envelope, listanominal de
gestantes e luvas de procedimento.

¥
]
X

l =S 5. Lavarbem as méos com aqua e sabéo, seguido
3 de desinfecgo com alcool 70%. Nao se esquecer de
[ 4 calcaras luvas de procedimento,

6. Solletar & gestante para lavar bem as maos com dgua e sabéo,
Observar seus dedos e escolher a ponta do dedo
\ . médio, anelar ou Indicador, ou o dedo que tiver
a"‘ menos calosidade. Se a méo da gestante estiver
o muito fria, o fluxo de sangue estard diminuido,
dificultando a coleta de sangue, Aquega a méo massageando-a
afivamente ou, se possivel, utiize uma bolsa térmica ou compressa
umedecida em agua quente.

v

y /1

7. Sequrar a méo da gestante com o lado da
palma para cima, numa altura abaixo do cotovelo.
Pressionar levemente a méo na diregdo do punho

para o dedo no qual serd reallzada a coleta, favorecendo o fluxo do
sangue para olocal de puncéo.

§, Em sequida, realizar antissepsia do local a

' ser puncionado, com algodéo fimpo embebido
/% em dlcool 70%. Deixar o dlcool secar

i espontangamente, Néo assoprar para acelerar

a secagem, pois este procedimento leva & contaminago da drea de

pungo.

g /g4 80 profissional de saide deve, entdo,

‘ :;!1 % proceder a pungdo com a lanceta retréti,

--.« pressionando-a firmemente contra a lateral do
v dedo e perfurandoa pele,

9. Pressionar o dedo da gestante proximo ao

" local da puncdo para formar uma gola de

sangue. Manter a méo da gestante levemente
inclinada para evitar que a gota escorra.

{0. Preencher os dois campos do papel fltro,
de modo completo, homogéneo  unicamente
dentro dos circulos, certificando-se de que os
o mesmos tenham absorvido e preenchido de

sangue, completamente, os dois lados do
papel itro,

ff, Soliitar & gestante que segure fimemente
0 local puncionado, com uma gaze ou algodao
durante alguns segundos, Apds cessar o fluxo
\ de sangue, desprezar 0 algoddo sujo em
\ recipiente préprio para material potencialmente
Infectante,
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3 cadastro esta adequadamente preenchido e o
v

— colocada em posicao horizontal, em estante propria

- 2. ApoSs o preenchimento dos campos do papel
filtro com © sangue coletado, a ficha devera ser

- (a2 mesma utilizada para o Teste do Pezinho), para
secagem adequada .

13. Os materiais utilizados na coleta devem ser
descartados seguindo-se as normas de descarte
para material bioldgico e residuo infecto-
contagioso.

<. Um canhoto informativo que consta na ficha
de coleta deve ser destacado e entregue a
gestante. Neste informativo constam as
orientagcdtes de onde, quando e como retirar os
resultados dos exames. Informar que o prazo para
retirada do resultado € de 15 dias.

5. Preencher todos os campos da Lista Nominal
de Gestantes. O responsavel na Unidade Basica de
Saude (UBS) pelo encaminnamento do material a
FEPE devera verificar nas fichas de coleta se o

sangue corretamente coletado, para nao motivar
reconvocacao por ma coleta. Encaminhar, junto as
fichas de coleta. a Lista Nominal de Gestantes
preenchida.

6. O material coletado do “Teste da Maezinha”
-_— podera ser encaminhado a FEPE junto ao material
e coletado do “Teste do Pezinho”, no mesmo
envelope de porte pago, diariamente. Nao
recomendamos O uso da caixa de correio devido a
possibilidade de ressecamento do sangue. Utilize

as Agéncias de Correio.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
TROCA DE SUBSTANCIAS EM FRASCOS DE ALMOTOLIA ND 13 190/190
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TROCA DE SUBSTANCIAS EM FRASCOS DE ALMOTOLIA

EXECUTANTE: Auxiliar, técnico de enfermagem, enfermeiros.

AREA: Assisténcia a Saude.

OBJETIVO: Manter as substancias dentro do prazo de validade.

Materiais:
— Frascos de almotolia;

— Substancias: Alcool liquido & 70%, alcool gel a 70%, PVPI Topico, PVPI
degermante;

— Etiquetas de identificacao.

Trocar as solugcdes a cada 7 dias, a etiqueta deve estar identificada com nome

da solucao, data da troca, prazo de validade e quem realizou a troca.

Obs.: Alcool gel deve conter todas as informagées sobre concentracdes conforme
RDC n° 67/2007, se o alcool foi manipulado no municipio.
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14 - POP - PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO
LIMPEZA
UBS CENTRAL

SaudedaFamilia
Ibaiti-PR
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
DESCONTAMINAQAO DE SUPERFICIES CONTAMINADAS ND 14 192/216
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

DESCONTAMINACAO DE SUPERFICIES CONTAMINADAS

EXECUTANTE: Auxiliar de servicos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizaco.

OBJETIVO: Realizar a retirada de sujidades e focos de contaminacdo de

superficies

Passos:

1. Utilizar luvas de autoprotecao (latex);

2. Retirar o excesso da matéria organica em papel absorvente;

3. Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante;

4. Aplicar o hipoclorito 1% e deixar o tempo necessario — 10 min;

5. Remover o desinfetante com pano molhado;

6. Proceder a limpeza com agua e sabao.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
CUIDADOS A SEREM OBSERVADOS COM OS MATERIAIS E N° 14 193/216
PRODUTOS DE LIMPEZA
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

CUIDADOS A SEREM OBSERVADOS COM OS MATERIAIS E
PRODUTOS DE LIMPEZA

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Garantir a limpeza, assepsia e organizacdo dos materiais e
produtos a serem utilizados no processo de limpeza da unidade.

Passos:

PANOS:

Pano de chao: Utilizado para varrer, lavar e secar pisos. Deve ser de tecido forte,
branco, embainhado ou aurelado e de tamanho suficiente para envolver o rodo
Ou vassoura.

Limpeza e conservacgao:

- Lavar com agua e sabéo;

- Fazer desinfec¢do com hipoclorito de sodio a 1%, por 30 minutos;

- Enxaguar

- Colocar para secar.

Pano para limpeza: Tecido macio embainhado ou aurelado, usado para remover
poeira; pode ser umedecido em agua, solucéo desinfetante ou &lcool a 70%.
Limpeza e conservagao:

- Lavar com 4gua e sabéo;
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- Fazer desinfec¢do com hipoclorito de sodio a 1%, por 30 minutos.

- Enxaguar;

- Colocar para secar.

VASSOURA DE FIO SINTETICO:

- Usada juntamente com o pano de chao.

Limpeza e conservagao:

- Lavar com agua e sabéao;

- Colocar para secar pendurada pelo cabo.

VASSOURA DE VASO SANITARIO:

- Utilizada para limpeza da parte interna do vaso sanitario.

Limpeza e conservagao:

- Lavar com 4gua e sabéo;

- Fazer desinfeccdo com hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;

- Lavar novamente;

- Colocar para secar pendurada pelo cabo.

ESPONJAS:

Esponjas de aco:

- Usada para limpeza de superficies com manchas ou residuos. E descartavel.
Esponja sintética:

- Usada na limpeza de superficies que sofrem danos com esponjas de aco.
ESCADAS:

- Devem ser antiderrapantes com degraus emborrachados.

Limpeza e conservagao:

- lavar com agua e sabao;

- Secar com pano limpo.

BALDES:

- Devem ser de plastico rigido; geralmente séo estabelecidas duas cores: uma
para agua e outra para solucéo detergente.

Limpeza e conservacao:
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- Lavar com agua e sabéo;

- Colocar emborcados para secar.

PAS DE LIXO:

- Sdo de metal ou plastico com cabo longo de plastico ou madeira, usado para
recolher pequenas porcdes de lixo e po.

Limpeza e conservacao:

- Lavar com agua e sabéo;

- Esfregar com esponja de aco;

- Guardar pendurada pelo cabo.

RODO:

- Utilizado para a remocédo de agua e limpeza de piso com pano.

Limpeza e conservacao:

- Lavar com agua e sabéao;

- Fazer desinfeccdo com hipoclorito a 1% se necessario;

- Colocar para secar pendurado pelo cabo;

ESPATULA DE ACO:

- De aco inoxidavel e cabo de madeira, usada para remover residuos aderidos as
superficies.

Limpeza e conservagao:

- Lavar com 4gua e sabéo;

- esfregar com esponja sintética;

- secar com pano limpo.

DESENTUPIDOR DE VASOS E PIAS:

- E constituido de material emborrachado com cabo de madeira ou pléastico.
Limpeza e conservagao:

- Lavar com agua e sabéao;

- Fazer desinfeccdo com hipoclorito de sodio a 1% por 30min.;

- Enxaguar;

- Deixar secar pendurado pelo cabo.
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ESCOVA MANUAL DE FIOS SINTETICOS:

- Usada para lavar superficies com reentrancias.

Limpeza e conservacao:

- Lavar com agua e sabéao;

- Fazer desinfeccdo com solucao de hipoclorito de sédio 1% por 30min. Sempre
gue necessario;

- Enxaguar.

LUVAS DE AUTO PROTECAO:

- Utilizada para contato com sangue ou liquidos corporais (material biolégico)
Limpeza e conservagao:

- Lavar com 4gua e sabéo;

- Fazer desinfec¢do com solucao de hipoclorito a 1% por 30 minutos;

- Enxaguar;

- Secar,

- Guardar em local proprio.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA DE PISOS ND 14 196/216
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
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Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA DE PISOS

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccio e esterilizaco.

OBJETIVO: Visa remover a sujidade dos pisos mediante escovacgéo

Passos:

1- Reunir o material para lavagem:

- 2 baldes

- vassoura e rodo

- panos limpos

- escova manual

- agua e detergente liquido

- luvas de autoprotecéo

- botas

- touca

2- Colocar EPI,

3- Preparar o ambiente para a limpeza:

- afastar os moveis da parede;

- reunir o mobiliario leve para desocupar a area.
4- Encher a metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua e

detergente liquido;
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5- Colocar um pano seco na entrada da sala;

6- Imergir outro pano no balde com solugéo detergente e, sem retirar o excesso,
enrolar na vassoura ou rodo;

7- Passar o pano no piso, molhando toda a area a ser escovada,

8- Esfregar a vassoura no piso, comecando dos cantos em direcdo a porta,

9- Retirar a agua suja, com rodo, até o ralo de escoamento;

10- Repetir toda operacao até que a area fique limpa;

11- Limpar os rodapés com escova manual, se hecessario;

12- Enxaguar o piso até retirar todo o sabao, utilizando o pano embebido em agua
limpa e enrolando no rodo ou vassoura;

13- Secar o piso, utilizando um pano limpo enrolado na vassoura ou rodo;

14- Recolocar o mobiliario no local original,

15 - Limpar o material de trabalho e guardar no local apropriado;

Este procedimento deve ser realizado quinzenalmente.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA DE JANELAS E PORTAS ND 14 199/216

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr.
Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA DE JANELAS E PORTAS

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccio e esterilizaco.

OBJETIVO: Consiste em retirar a poeira € manchas das janelas e portas de

madeira, vidro ou metal.

Passos:

1- Reunir o material necessario:

- escada

- 2 baldes

- agua

- detergente liquido

- esponja de aco fina
- panos de limpeza

- espatula

- panos de chao

- cinto de seguranca
- touca

- botas

- luvas de autoprotecéao

2- Colocar o EPI;
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3- Preparar o ambiente para a operacdo; afastar os moveis e 0s equipamentos
das janelas e portas;

4- Forrar o piso com pano de chéo, colocando-o debaixo da janela ou porta,;

5- Encher metade de dois baldes, um com agua e outro com agua e detergente
liquido;

6- Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer;

7- Remover a poeira passando o pano de cima para baixo e da esquerda para a
direita;

8- Imergir o outro pano no balde com solugdo detergente; retirar 0 excesso e
passar no vidro, moldura da janela ou porta, soleira da janela e macanetas;

9- Imergir o outro pano de limpeza no balde com agua limpa;

10- Passar o pano em toda a extenséo da janela ou porta para remover a solucéo
detergente;

11- Secar a janela ou porta, com pano de limpeza seco;

12- Retirar o pano de chao colocado debaixo da janela ou porta;

13- Recolocar o mobiliario e equipamento no local original,

14- Limpar o material de trabalho e guardar em local apropriado.

Este procedimento deve ser realizado guinzenalmente.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA DO MOBILIARIO, BANCADAS E N° 14 201/216
EQUIPAMENTOS
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA DO MOBILIARIO, BANCADAS E
EQUIPAMENTOS

EXECUTANTE: Auxiliar de servicos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Consiste em retirar a poeira, lavar, retirar manchas, polir e escovar

bancadas, moveis e equipamentos, diariamente.

Passos:

1- Reunir o material necessario:
- panos de limpeza

- 2 baldes

- agua

- detergente liquido

- escova

- touca

- botas

- luvas de autoprotecao

2- Colocar o EPI;

3- Encher metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua e detergente

liquido;
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4- Retirar os objetos de cima e, se possivel, do interior do movel ou equipamento
a ser limpo;

5- Retirar a poeira do mével ou equipamento com o pano umido dobrado, para
obter varias superficies de limpeza;

6- Imergir 0 outro pano na solucdo detergente e retirar o excesso;

7- Limpar o movel ou equipamento, esfregando o pano dobrado com solucdo
detergente; se necessario usar a escova;

8- Retirar toda a solucéo detergente com pano umedecido em agua limpa;

9- Enxugar o mével ou equipamento;

10- Limpar o material de trabalho e guardar em local apropriado.

Este procedimento devera ser realizado diariamente e sempre que
necessario.
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
TECNICAS DE LIMPEZA DE TETOS E PAREDES ND 14 203/216

Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
13/02 19/07/2024 19/07/2026

Validade: 02 anos

Elaborado por:

Juliana da Silva Almeida(Enfermeira)

Revisado por:

Ruann Paulo de Souza Oliveira

Validado por:

Leandro Moreira dos Reis (Secr.
Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA DE TETOS E PAREDES

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccio e esterilizago.

OBJETIVO: Consistem em retirar a poeira e substancias aderidas ao teto,

paredes, luminarias e interruptores.

Passos:

1- Reunir o material de limpeza:

- escada

- 2 baldes

- vassoura

- 3 panos de chéo

- esponja de aco fina
- escova

- espatula

- agua

- detergente liquido

- touca

- botas

- luvas de autoprotecéao

2- Colocar o EPI;
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3- Preparar o local para limpeza,

- Afastar os moveis e equipamentos das paredes

- Forrar os méveis e o0s equipamentos

4- Encher metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua e detergente
liquido;

5- Imergir um pano no balde com &gua limpa, retirar 0 excesso de agua, enrolar
na vassoura ou rodo;

6- Retirar o p6 do teto e paredes, com o pano umido fazendo movimentos em um
Unico sentido;

7- Enxaguar delimitando pequenas areas;

8- Imergir outro pano na solucdo detergente, torcer e enrolar o pano em uma
vassoura;

9- Esfregar o pano no teto, sempre num mesmo sentido, iniciando de um dos
cantos;

10- Imergir o pano limpo na agua limpa, torcer e enrolar na vassoura;

11- Retirar toda solucéo detergente do teto;

12- Imergir o pano na solugéo detergente, torcer e enrolar na vassoura,;

13- Esfregar o pano na parede, sempre no mesmo sentido;

14- Enrolar na vassoura o pano com agua limpa e retirar toda solugéo detergente
da parede;

15- Verificar se o teto e as paredes estdo bem limpos, se necessario repetir a
operacao;

16- Retirar a forragdo dos moveis e equipamentos;

17- Recolocar o mobiliario e os equipamentos no local original;

18- Limpar o material de trabalho e guardar no local apropriado.

- Deve-se dividir o local para limpeza em pequenas areas para que seja feito o
enxagie antes de secar a solucdo detergente.

- Paredes: iniciar na parte superior (préximo ao teto) até a metade da parede e

deste ponto até a parte inferior (proximo ao piso).
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Este procedimento deverd ser realizado mensalmente
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA DE BANHEIROS ND 14 206/216
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA DE BANHEIROS

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccio e esterilizaco.

OBJETIVO: Consiste em remover a sujidade, substancias aderidas, detritos do
teto, paredes, lavatorios, mictérios, instalacdes sanitarias e piso dos banheiros.
Promove o controle de microrganismos, evitando transmissédo de doencas,

controla odores, mantém uma boa aparéncia garante o conforto dos usuarios.

Passos:

1- Recolher o lixo (conforme rotina);

2- Limpar tetos e paredes (conforme rotina);
3- Limpar janelas e portas (conforme rotina);
4- Limpar pias:

4.a. Separar o material necessario:

- panos de limpeza

- detergente liquido

- saponaceo

- esponja sintética

- arame

- luvas de autoprotecao

- avental
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- botas

- touca

4.b. Colocar o EPI;

4.c. Umedecer a esponja de aco e espalhar o sapolio sobre ela;

4.d. Esfregar a esponja sintética com sapolio na parte interna da pia;

4.e. Passar a esponja com detergente liquido na torneira;

4.f. Retirar os detritos localizados no interior da véalvula, usando um gancho de
arame;

4.9. Esfregar a parte externa da pia, as torneiras e encanamentos sob a pia com
pano umedecido em agua e detergente liquido;

4.h. Enxaguar a parte interna e externa da pia com agua limpa;

4.i. Secar a pia com um pano seco, polindo a torneira,

4.j. Limpar o material de trabalho e guarda-lo em local apropriado;

5- Limpar instalacfes sanitarias:

5.a. Separar o material necessario:

- panos de limpeza

- vassoura para vaso sanitario

- escova sintética

- 2 baldes

- 4gua - detergente liquido

- sapolio

- hipoclorito de sédio a 1%

- botas

- luvas de autoprotec¢ao

- avental

- touca

5.b. Colocar o EPI;

5.c. Encher metade dos baldes, um com agua limpa e outro com agua e

detergente liquido;
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5.d. Dar descarga no vaso sanitario;

5.e. Esfregar o tampo do vaso por cima e por baixo, com a escova sintética,
usando solucédo detergente;

5.f. Espalhar sapdlio no pano embebido em solucao detergente;

5.9. Esfregar o assento do vaso, por dentro e por fora com pano;

5.h. Esfregar a parte externa do vaso com pano embebido em solucdo detergente
e sapolio;

5.i. Enxaguar o tampo, o0 assento, a borda e a parte externa do vaso com agua
limpa;

5.j. Jogar solucdo detergente e sapdlio dentro do vaso, esfregando-o com
vassoura de vaso, iniciando pela borda interna do vaso e terminando na saida de
agua;

5.k. Dar descarga no vaso sanitario continuando a esfregar a parte interna com
vassoura de vaso, até a agua ficar limpa;

5.I. Lavar a alavanca ou botdo de descarga com pano umedecido em agua e
detergente;

5.m. Retirar o detergente com pano umedecido em agua limpa;

5.n. Secar o tampo e 0 assento do vaso sanitario com pano limpo;

5.0. Secar a parte externa do vaso e a alavanca ou botdo de descarga com pano
limpo;

5.p. Limpar o material de trabalho e guarda-lo no local apropriado;

6- Lavar o piso (conforme rotina);

Este procedimento deverd ser realizado diariamente e sempre gue
necessario
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificacédo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA DO APARELHO DE AR CONDICIONADO No 14 208/216
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA DO APARELHO DE AR CONDICIONADO

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccio e esterilizaco.

OBJETIVO: Visa remover a sujidade do aparelho de ar condicionado

Passos:

1- Separar o material necessario:

- panos de limpeza

- 2 baldes

- agua

- detergente liquido

- touca

- luvas de autoprotecao

2- Colocar o EPI;

3- Desligar o aparelho de ar condicionado da tomada,;

4- Retirar a tampa externa do aparelho;

5- Encher metade dos dois baldes, um com agua e outro com agua e detergente;
6- Imergir o pano de limpeza no balde com solucdo detergente e torcer;

7- Limpar a tampa externa do aparelho com o pano;

8- Passar o outro pano com agua limpa na tampa externa do aparelho e remover

toda a solucao detergente;
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9- Secar com pano limpo;

10- Retirar o filtro do aparelho;

11-Proceder a limpeza do filtro conforme orientacdes do fabricante;
12- Recolocar o filtro no aparelho.

13- Recolocar a tampa externa do aparelho.

14- Ligar o aparelho de ar condicionado na tomada.

15- Limpar o material de trabalho e guardar em local adequado.

Este procedimento deverd ser feito quinzenalmente
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Procedimento Operacional Padréo (POP) Codificagéo: Paginan.o:
TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECQAO DE BEBEDOURO ND 14 211/216
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO DE BEBEDOURO

EXECUTANTE: Auxiliar de servigos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccio e esterilizaco.

OBJETIVO: Visa remover poeira e substancias aderidas no bebedouro, com o

objetivo de evitar a contaminacao da agua.

Passos:

1- Separar o material necessario:

- 2 baldes

- 3 panos de limpeza

- agua

- detergente liquido

- touca

- botas

- luvas de autoprotecéo

- alcool a 70%

2- Colocar o EPI;

3- Desligar o bebedouro da tomada;
4- Encher metade dos dois baldes, um com agua e outro com agua e detergente;

5- Imergir o pano de limpeza no balde com soluc&o detergente e torcer;
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6- Passar o pano no bebedouro, fazendo movimentos retos, sempre de cima para
baixo;

7- Lavar ao redor do dispositivo de saida da agua e o acionador de 4gua;

9- Passar o outro pano com agua limpa no bebedouro e remover toda a solucéo
detergente;

10 - Friccionar alcool a 70% ao redor do dispositivo de saida de 4gua, acionador
de &gua e local de escoamento de 4gua. Repetir o procedimento 3 vezes;

11- Ligar o bebedouro na tomada;

12- Limpar o material de trabalho e guardar em local adequado.

Este procedimento deverd ser realizado diariamente e sempre gue
necessario
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Procedimento Operacional Padréo (POP) | Codificagéo: Paginan.c:
RECOLHIMENTO DOS RESIDUOS NO 14 213/216
Edicao/Revisao: Data da implantac&o: 12 Reviséo:
123/02 19/07/2024 19/07/2026
Validade: 02 anos
Elaborado por: Revisado por: Validado por:
Juliana da Silva Almeida(Enfermeira) Ruann Paulo de Souza Oliveira Leandro Moreira dos Reis (Secr.

Mun.de Saude)

RECOLHIMENTO DOS RESIDUOS

EXECUTANTE: Auxiliares, técnicos de enfermagem.

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacao.

OBJETIVO: Consiste em recolher todos os residuos de uma Unidade,
acondicionando-os de forma adequada e manuseando-os o minimo possivel. E a
operacao que precede todas as rotinas técnicas de limpeza e desinfeccdo. Deve

ser iniciada, sempre, da area menos contaminada para a mais contaminada.

PASSOS:

1 - Reunir o material para recolher o lixo:

- sacos de lixo de material plastico;

- botas;

- luvas de autoprotecéao.

2- Colocar o EPI;

3- Recolher o saco de lixo que se encontra na lixeira, amarrando bem as bordas;
4- Colocar um saco de lixo novo na lixeira, fixando-o firmemente nas bordas;

5- Transportar o lixo recolhido até o depdésito para a remocgéo pela coleta externa.
OBSERVACOES:

- As lixeiras devem ser lavadas com agua e sabao, semanalmente e sempre que

necessario;
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- Verificar as regras basicas de acondicionamento do lixo de acordo com o tipo
de residuos;
- Para o transporte do lixo é recomendado a utilizacéo de carrinho fechado.

Este carrinho devera ser higienizado apds sua utilizacéo.

Deve-se evitar, durante o transporte de residuos, o cruzamento com

pessoas e/ou material [impo nos corredores e elevadores.
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ACONDICIONAMENTO DOS RESIDUOS

EXECUTANTE: Auxiliares de servicos gerais

AREA: Higienizac&o, desinfeccao e esterilizacéo.

OBJETIVO: Realizar a limpeza do material de oxigenioterapia apdés a sua

utilizagéo.

PASSOS:

1. Acondicionar os residuos em sacos plasticos brancos leitosos especificados na
NBR

9190, de forma que os mesmos preencham até 2/3 do volume da embalagem,
possibilitando que esta seja amarrada acima do contelddo, para evitar o
transbordamento na hora da coleta,;

2. Os residuos pérfuro-cortantes devem ser acondicionados em recipientes
resistentes,

reforcados impermedveis e grandes o suficiente para receber o material de uso
diario do local. As agulhas ndo devem ser destacadas das seringas ou
manuseadas, a fim de evitar acidente de trabalho. Ao ser descartado, deve estar
devidamente fechado, identificado “material cortante”; ( coletor de material de
pérfuro cortante- descarpack).

3. O lixo contaminado deve ser recolhido em saco de lixo duplo identificado

“contaminado’;
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4. Para facilitar a identificacdo e o manuseio do residuo comum, deve-se adotar
um padrao de cor (cor clara, exceto a branca leitosa), conforme norma técnica da
S.L.U. e ABNT — NBR 9190;

5. As lixeiras devem necessariamente possuir tampa,

6. Os residuos enquadrados na categoria especial ndo sao coletados pela
empresa

Especializada;

7. Em caso de contéineres, os mesmo devem estocar os residuos corretamente
acondicionados e oferecer condicfes adequadas para manuseio;

8. Os residuos ndo devem ficar expostos na via publica e sim em contéineres e/ou

recintos exclusivos.
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